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湿疹袁一种常见的皮肤疾病袁给患
者带来诸多不适袁如瘙痒尧红肿尧起皮
等遥 对于湿疹患者来说袁保持皮肤的水
分至关重要袁 因为干燥的皮肤会加重
湿疹症状遥 下面就为大家介绍一些湿
疹患者的日常保湿秘籍遥
一尧 湿疹与皮肤干燥的关系
湿疹是一种皮肤炎症袁 其发病机

制与多种因素有关袁 其中皮肤干燥是
一个重要的诱发因素遥 当皮肤缺乏水
分时袁皮肤屏障功能受损袁对外界刺
激的抵抗力降低袁容易引发湿疹遥 此
外袁 干燥的皮肤还会加重瘙痒感袁使
患者忍不住搔抓袁进一步破坏皮肤屏
障袁导致湿疹加重遥
二尧 选择合适的保湿产品
湿疹患者的皮肤较为敏感袁应选

择温和尧无刺激的保湿产品遥 避免使
用含有酒精尧香料尧防腐剂等刺激性

成分的产品遥 选择含有天然成分如甘
油尧透明质酸尧神经酰胺等的保湿产
品袁 这些成分能够有效地锁住水分袁
修复皮肤屏障遥

三尧 注意洗澡方式
洗澡时水温不宜过高袁最好控制

在 37益左右遥过高的水温会破坏皮肤
的油脂层袁使皮肤更加干燥遥 洗澡时
间也不宜过长袁 一般控制在 10 到 15
分钟为宜遥 过长的洗澡时间会使皮肤
表面的水分流失过多遥 避免使用刺激
性强的肥皂或沐浴露袁 选择温和的尧
无香味的清洁产品遥

四尧 保持室内适宜的湿度
干燥的环境会使湿疹患者的皮肤

更加干燥袁因此袁保持室内适宜的湿
度对于湿疹患者来说非常重要遥 可以
使用加湿器增加室内空气的湿度袁一
般保持在 50%左右为宜遥 同时袁 要注

意避免长时间处于空调房间或暖气
房中袁以免空气过于干燥遥

五尧 注意饮食和生活习惯
湿疹患者应多吃富含维生素和水

分的食物袁如新鲜的水果尧蔬菜等袁以
补充身体所需的水分和营养遥 同时袁
要避免食用辛辣尧刺激性食物袁以免
加重湿疹症状遥 保持良好的生活习
惯袁如充足的睡眠尧适度的运动等袁也
有助于提高身体的免疫力袁缓解湿疹
症状遥 此外袁要避免搔抓皮肤袁以免加
重皮肤炎症遥
总之袁 湿疹患者的日常保湿是一

项长期而重要的任务遥 通过选择合适
的保湿产品尧注意洗澡方式尧保持室内
适宜的湿度以及养成良好的饮食和生
活习惯袁 湿疹患者可以有效地锁住水
分袁远离干燥遥

在我们成长的道路上袁每个人
多多少少都会有一些疤痕的烦恼遥
随着科技的进步袁激光祛疤技术逐
渐走进人们的视野袁成为众多爱美
人士的选择遥 那么袁激光祛疤到底
是怎样的一种治疗手段钥它真的能
帮助我们告别疤痕吗钥
一尧揭秘激光祛疤院原理与机制
激光祛疤的原理在于利用特

定波长的光线作用于皮肤表面袁穿
透到不同深度的组织中遥这些光能
量可以被皮肤内的色素颗粒吸收袁
进而产生热效应袁促使疤痕组织发
生分解袁加速其代谢过程遥 激光还
能刺激皮肤底层的胶原蛋白再生袁
帮助重塑受损区域的结构袁使其恢
复平滑状态遥
二尧选择困难症院 激光种类知

多少
市面上用于祛疤的激光种类

繁多袁 常见的有二氧化碳激光尧铒
激光以及脉冲染料激光等遥每种激
光都有其适用范围和特点袁如二氧
化碳激光适用于较深的疤痕袁能有
效地去除表皮层并促进新组织生
长曰 铒激光则适用于浅表性疤痕袁
对周围正常组织的损伤较小曰脉冲
染料激光主要用于治疗血管性病
变袁如红色疤痕遥

三尧 治疗前准备院 知己知彼袁
百战不殆

在决定接受激光祛疤治疗之

前袁有几个要点需要注意院
淤 咨询专业医生院 了解自身

疤痕类型及适合的治疗方法曰
于 评估身体状况院 告知医生

是否有其他疾病或正在服用的药
物袁以免影响治疗效果曰

盂 术前护理院避免日晒尧使用
抗凝血药物等袁以免增加手术风险曰

榆 心理准备院 治疗过程中可
能会有轻微不适感袁术后也需要一
段时间恢复遥

四尧 术后护理院耐心等待完美
蜕变

激光祛疤后的护理同样重要袁
正确的护理可以加速愈合过程袁减
少并发症遥 通常包括院

淤 避免刺激院 短期内避免使
用刺激性强的护肤品曰

于 防晒措施院 治疗后皮肤较
为敏感袁出门要做好防晒曰

盂 补水保湿院 使用温和的保
湿产品袁帮助新生皮肤恢复曰
榆 定期复查院根据医生指导进

行复查袁以便及时调整治疗计划遥
激光祛疤技术虽然先进袁但并

非万能遥它需要根据个人情况定制
个性化治疗方案袁并配合良好的术
后护理袁才能达到最佳效果遥 如果
你正被疤痕所困扰袁不妨与专业的
医疗团队沟通交流袁相信在科技的
帮助下袁我们都可以拥有更加自信
美丽的肌肤遥

荨麻疹是一种常见的皮肤病袁其
特征是皮肤上出现红色尧瘙痒的风团袁
给患者带来不少困扰遥对于荨麻疹患者
来说袁日常护理尤为重要袁其中关键的一
点就是远离过敏原袁守护肌肤健康遥
一尧 荨麻疹的常见病因
1. 食物过敏院如海鲜尧牛奶尧鸡蛋尧

坚果等食物可能引发过敏反应袁 导致
荨麻疹遥

2. 药物过敏院某些抗生素尧解热镇
痛药尧 血清制品等药物也可能引起荨
麻疹遥

3. 感染因素院病毒尧细菌尧真菌等
感染都可能诱发荨麻疹遥

4. 物理因素院如冷热刺激尧日光照
射尧摩擦等遥

5. 精神因素院压力尧焦虑尧紧张等情
绪变化也可能与荨麻疹的发作有关遥
二尧 远离过敏原的方法
1. 食物方面
仔细排查可能引起过敏的食物袁建

立饮食日记袁记录每天所吃的食物和荨
麻疹的发作情况袁以便找出过敏原遥

已知的过敏食物袁严格避免食用遥
在购买食品时袁仔细查看食品标签袁避
免含有过敏原的成分遥

饮食要清淡袁 多吃新鲜的蔬菜水
果袁避免食用辛辣尧油腻尧刺激性食物遥

2. 药物方面
在使用药物前袁 要向医生详细说

明自己的过敏史遥
如果在用药过程中出现荨麻疹等

过敏反应袁应立即停药袁并及时就医遥
3. 环境方面
注意室内卫生袁保持室内清洁尧干

燥袁定期打扫房间袁避免灰尘尧螨虫等
过敏原的滋生遥

避免接触花粉尧 动物皮毛等过敏
原袁在花粉季节尽量减少外出袁外出时
佩戴口罩遥
注意气候变化袁及时增减衣物袁避

免冷热刺激遥

三尧 日常护理的其他要点
1. 皮肤护理
保持皮肤清洁袁用温水洗澡袁避免

使用刺激性强的肥皂和沐浴露遥
避免搔抓皮肤袁 以免加重瘙痒和

皮损遥 可以用冷敷或轻拍的方式缓解
瘙痒遥
穿着宽松尧柔软的棉质衣物袁避免穿

着化纤尧羊毛等刺激性材质的衣物遥
2. 生活习惯
保持良好的作息习惯袁 保证充足

的睡眠袁避免熬夜遥
适当进行体育锻炼袁增强体质袁提

高免疫力袁 但要避免过度劳累和剧烈
运动遥

保持心情舒畅袁避免压力尧焦虑尧
紧张等情绪因素对病情的影响遥

总之袁 荨麻疹患者在日常生活中
要密切关注自己的身体状况袁 远离过
敏原袁做好日常护理工作遥 只有这样袁
才能有效地控制病情袁守护肌肤健康遥

在医院那神秘而严肃的手术室
里袁 有一群默默奉献却常常被人们忽
略的野隐形英雄冶袁他们就是器械护士遥
让我们一同走进器械护士的一天袁了
解他们在无影灯下的重要使命遥
一尧 手术开始前
器械护士的一天通常从手术前的

准备开始遥 他们会提前到达手术室袁仔
细检查手术所需的器械和设备是否齐
全尧 完好遥 他们会将各种器械进行分
类尧 整理袁 确保在手术过程中能够迅
速尧准确地找到所需的工具遥 同时袁他
们还要与手术医生进行沟通袁 了解手
术的具体步骤和需求袁 以便更好地配
合手术遥
二尧 手术开始后
手术开始后袁 器械护士便全神贯

注地投入到工作中遥 他们站在手术台

旁袁密切关注着手术的进展遥 每当手术
医生需要某种器械时袁 器械护士必须
迅速尧准确地将其递上遥 他们的动作要
轻柔尧敏捷袁不能有丝毫的差错袁因为
任何一个小小的失误都可能影响手术
的进程甚至危及患者的生命遥
三尧 手术过程中
在手术过程中袁 器械护士还要时

刻保持手术区域的整洁遥 他们会及时
清理手术台上的血迹和杂物袁 确保手
术视野清晰遥 同时袁他们还要对使用过
的器械进行清洗尧消毒袁为下一次使用
做好准备遥

除了配合手术医生进行器械传递
和手术区域的清理外袁 器械护士还要
负责记录手术过程中使用的器械和物
品的数量遥 这看似简单的工作袁却需要
高度的细心和耐心遥 因为一旦出现器

械或物品的遗漏袁 可能会给患者带来
严重的后果遥
四尧 手术结束后
手术结束后袁 器械护士的工作并

没有结束遥 他们要对手术器械进行彻
底的清洗尧消毒和保养袁确保器械的性
能良好遥 他们还要整理手术间袁为下一
台手术做好准备遥

总之袁 器械护士的一天是紧张而
忙碌的袁 他们在手术室这个小小的舞
台上袁 用自己的专业技能和默默奉献袁
为患者的生命健康保驾护航遥他们是手
术室里的野隐形英雄冶袁虽然不常被人们
看到袁但他们的付出和努力却值得我们
每一个人敬重和赞扬遥让我们记住这些
在无影灯下默默奉献的器械护士们袁为
他们的辛勤工作点赞遥让我们向这些默
默奉献的器械护士们致敬浴

肿瘤放疗袁作为现代医疗技术中
的一项重要治疗手段袁 以其精确尧高
效的特点袁在肿瘤治疗中发挥着举足
轻重的作用遥 然而袁放疗并非简单的
野照射冶过程袁其背后隐藏着一套复杂
而精细的计划与实施流程遥本文将为
您揭秘肿瘤放疗计划的全过程袁带您
深入了解这一高科技医疗手段遥

放疗计划的制定始于患者的全面
评估遥放疗科医生会详细询问患者的病
史袁查阅影像学资料袁评估患者的整体
健康状况袁以判断患者是否适合接受放
疗治疗遥 这一步骤至关重要袁因为它直

接关系到放疗的效果和患者的安全遥
一旦确定患者适合放疗袁放疗团

队会进行体位固定遥根据肿瘤的位置
和大小袁医生会选择合适的模具来固
定患者的体位袁以确保放疗过程中患
者能够保持稳定的姿势遥这一步骤的
精确度直接影响到放疗的准确性袁因
此必须严格操作遥
接下来是模拟定位阶段遥患者会

被带到放疗中心定位室袁在模具固定
体位的前提下袁接受 CT扫描遥 这一
步骤的目的是获取肿瘤和周围组织
的精确图像袁为后续靶区勾画和计划

设计提供基础数据遥 放疗医生会在
CT图像上逐层勾画出肿瘤的靶区和
需要保护的正常组织袁这是放疗计划
制定的核心环节遥

靶区勾画完成后袁放疗物理师会
接手进行计划设计遥他们利用先进的
放疗计划设计软件袁根据放疗医生的
处方剂量和靶区勾画结果袁制定出个
性化的放疗计划遥这一步骤需要综合
考虑多种因素袁包括射线类型尧照射
剂量尧照射次数等袁以确保放疗的有
效性和安全性遥

放疗计划设计完成后袁还需要进

行验证和评估遥放疗物理师会利用模
拟设备进行剂量验证袁确保放疗计划
在实际操作中能够达到预期效果遥同
时袁放疗医生也会对放疗计划进行评
估袁确保它符合患者的治疗需求和安
全标准遥
验证和评估通过后袁患者就可以

开始接受放疗治疗了遥 放疗过程中袁
放疗技师会严格按照放疗计划进行
操作袁 确保每一次照射都准确无误遥
放疗期间袁医生会密切关注患者的反
应和治疗效果袁及时调整放疗计划以
应对可能出现的问题遥

放疗结束后袁 患者会进入康复
期遥 医生会安排定期的复查和随访袁
以评估治疗效果和监测可能出现的
副作用遥患者也需要积极配合医生的
治疗建议袁保持良好的生活习惯和心
态袁以促进身体的康复遥

肿瘤放疗计划的全过程是一个
复杂而精细的过程袁 需要放疗团队尧
患者及其家属的共同配合和努力遥随
着医疗技术的不断进步和放疗设备
的更新换代袁相信未来肿瘤放疗的效
果会更加显著袁为患者带来更多的希
望和生机遥

青春痘袁也叫痤疮袁是许多青
少年乃至成年人都可能面临的皮
肤问题遥 那么袁青春痘患者该如何
进行有效的护肤呢钥让我们一起揭
开战痘青春的护肤秘籍遥
一尧 清洁要适度
清洁是护肤的第一步袁但对于

青春痘患者来说袁清洁要适度遥 过
度清洁会破坏皮肤的屏障功能袁导
致皮肤更加敏感袁反而加重青春痘
的症状遥 选择温和的洁面产品袁避
免使用刺激性强的肥皂或洗面奶遥
每天洗脸的次数不宜过多袁一般早
晚各一次即可遥 洗脸时要用温水袁
过热或过冷的水都会刺激皮肤遥
二尧 注意保湿
很多人认为青春痘是因为皮

肤油脂过多袁 所以不敢使用保湿
产品遥 其实袁这是一个误区遥 皮肤
缺水也会导致油脂分泌过多袁从
而加重青春痘遥因此袁青春痘患者
需要选择清爽型的保湿产品袁保
持皮肤的水分平衡遥 可以选择含
有透明质酸尧甘油等成分的保湿乳
液或面霜遥
三尧 避免挤压青春痘
这是非常重要的一点遥挤压青

春痘不仅会导致炎症加重袁 还可
能留下疤痕和色素沉着遥 如果青
春痘已经成熟袁 可以使用消毒后
的粉刺针轻轻挑破袁 然后用棉签

轻轻挤出脓液袁但要注意操作的卫
生和轻柔遥
四尧 注意防晒
阳光中的紫外线会加重皮肤

炎症袁使青春痘更加严重遥因此袁青
春痘患者在外出时要做好防晒措
施袁可以选择物理性防晒霜袁避免
使用化学性防晒霜袁 以免刺激皮
肤遥同时袁可以佩戴帽子尧太阳镜等
遮阳物品遥
五尧 饮食调理
饮食对于青春痘的影响也不

可忽视遥要少吃辛辣尧油腻尧甜食等
刺激性食物袁多吃新鲜的蔬菜和水
果遥 保持饮食的均衡和规律袁避免
暴饮暴食遥此外袁要多喝水袁保持身
体的水分平衡遥
六尧 良好的生活习惯
养成良好的生活习惯对于战

痘青春也非常重要遥要保持充足的
睡眠袁避免熬夜遥 熬夜会导致内分
泌失调袁加重青春痘的症状遥 适当
的运动可以促进血液循环袁增强皮
肤的新陈代谢袁 有助于缓解青春
痘遥同时袁要保持心情舒畅袁避免压
力过大遥
总之袁青春痘患者只要掌握正

确的护肤方法袁注意饮食调理和生
活习惯袁就能够有效地控制青春痘
的发展袁让青春更加美丽遥 战痘青
春袁从现在开始遥

揭秘肿瘤放疗计划的全过程
姻海口市人民医院 莫小眯

荨麻疹患者的日常护理要点
远离过敏原，守护肌肤健康

姻海南省第五人民医院 邱曼文

手术室里的“隐形英雄”———器械护士的一天
姻海南省第五人民医院 郭燕娜

湿疹患者的日常保湿秘籍：锁住水分，远离干燥
姻海南省第五人民医院 罗才莲

疤痕消失术———激光祛疤
还你无瑕肌肤
姻海南省第五人民医院 黄瑞叶

战痘青春！青春痘患者的护肤秘籍
姻海南省第五人民医院 陈蕾蕾


