
9月 1日上午 7时 30分袁海口市五
源河学校的学生们陆续走进校园遥 八年
级渊15冤班的教室里袁同学们正兴致勃勃
地抽取福袋袁收获新学期的第一份惊喜遥

八年级渊18冤班班主任符秀坤在黑板
上准备了红包盲盒袁 她说院野希望给孩子
们创造一个快乐尧轻松的学习环境袁让他
们感受到学校和教室是充满温暖和乐趣
的地方遥 冶

野我今天渊9月 1日冤上学很开心袁变
成初中生了很骄傲浴 冶一名刚入学的七年
级新生笑着说遥 校门口袁一位家长目送孩
子走进校园袁 感慨道院野希望他在新学校
能交到好朋友袁健康快乐地长大遥 冶

正正冠尧朱砂启智尧击鼓明志噎噎海
口市滨海第九小学新埠学校用一场充满
传统文化韵味的开学典礼袁 为学生们开

启了新学期遥
一年级五班副班主任黄雨茜表示袁

对于一年级新生袁主要是向孩子们传递
以德树人尧 以美育人的理念院野一年级
新入学的小朋友袁 我们肯定是希望他
们能够在学校懂礼仪尧懂守纪袁养成良
好的习惯遥 冶

校门外袁一位家长久久驻足袁看着孩
子走进教室的背影袁 轻声说院野希望他从
小懂得尊师明礼袁不求他学得有多好袁只
希望他踏踏实实走好每一步遥 冶

上午 7:30袁海南中学府城校区以野砺
志踏新途袁笃行启华章冶为主题举行开学
典礼遥

据悉袁新学期袁该校同步全面落实课
间 15分钟尧 每日综合体育活动不少于 2
小时的要求遥
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商报全媒体讯 渊椰网/海拔新闻
记者 许文玉冤 近日袁 海南定安尧琼
海尧澄迈尧东方和琼中等市县陆续公
布春秋假安排遥
其中袁 定安县 2026年秋假安排

已明确袁全县中小学将于 11月 2日
至 4日放假 3天袁与 10月 31日渊周
六冤尧11月 1日渊周日冤连休袁共 5天袁
不调休遥

据悉袁 定安春秋假制度重点在
义务教育阶段学校实行袁 高中试行
春秋假遥 幼儿园可参照执行袁鼓励开
展公益亲子体验活动遥

据琼海市教育局消息袁2026 年
琼海市中小学秋假时间已确定袁放
假时间 为 12月 18日至 22日袁其中
19日尧20日为周末袁共 5天袁不调休袁
假期和周末自然连休袁放假范围为全
市义务教育阶段学校曰 高中试行秋
假曰幼儿园可参照执行袁鼓励幼儿园
利用假期袁 为家长提供亲子活动建
议袁或组织非强制性的尧以亲近自然
和社会体验为主题的公益亲子活动遥

据东方市教育局此前发布消
息袁2026 年东方市中小学春秋假严

格按照全市统一方案执行袁 重点覆
盖义务教育阶段学校院 一年级至八
年级安排春秋假曰 九年级原则上不
安排春假袁仅安排秋假袁以保障学生
学业水平考试复习备考的连贯性遥
高中年级和幼儿园可参照试行遥 鼓
励幼儿园利用假期袁 为家长提供亲
子活动建议袁或组织非强制性的尧以
亲近自然和社会体验为主题的公益
亲子活动遥东方秋假时间为 11月 25
日尧11月 26日尧11月 27日袁 与周末
渊11月 28日至 29日冤 连休袁 形成 5
天连休遥

澄迈县中小学春秋假制度从
2026 年起正式实施遥 全县中小学
2026年秋假时间为 11月 25日至 27
日袁与双休日渊11月 28日尧29日冤连
休袁形成一个新的小长假遥 澄迈县春
秋假制度重点在义务教育阶段学校
施行袁其中九年级只安排秋假曰高中
学校可结合自身教学实际参照本方
案确定是否执行春秋假或秋假袁但
高三年级不安排春假曰 幼儿园不安
排春秋假袁 鼓励幼儿园利用其他假
期袁为家长提供亲子活动建议袁或组

织非强制性的尧 以亲近自然和社会
体验为主题的公益亲子活动遥

2026年琼中秋季学期秋假工作
安排如下院放假时间为 2026年 11月
25日尧11月 26日尧11月 27日袁与周
末渊11月 28日至 29日冤连休袁形成 5
天连休遥

春秋假制度重点在义务教育阶
段学校施行袁 一至八年级实施春秋
假制度袁九年级原则上只安排秋假袁
不安排春假袁 以保障学生学业水平
考试复习备考的连贯性遥 鼓励高中
试行春秋假或秋假制度遥 幼儿园可
参照执行袁鼓励幼儿园利用假期袁为
家长提供亲子活动建议袁 或组织非
强制性的尧 以亲近自然和社会体验
为主题的公益亲子活动遥
学校提供兜底托管服务袁开放学

校教室尧图书馆尧运动场馆等各类资
源设施袁 并组织工作人员负责看护
学生袁 指导学生开展体育和艺术活
动袁 为春秋假期间未能出行的学生
就近便利提供公益托管服务和丰富
多彩的文体活动袁 确保学生活动安
全有序袁且不得开展学科类教学遥

收福袋、点朱砂、击鼓明志……开学日仪式感满满

海南学子元气满满迎新学期

我省多地中小学秋假时间公布

加上周末连休5天
具体安排看这里

商报全媒体讯 渊椰网/海拔新闻记者 许文玉 摄影报道冤 9
月 1日袁海口市各中小学尧幼儿园迎来新学期开学日遥 各校精
心策划了福袋抽奖尧朱砂启智尧励志典礼等特色活动袁为学子
们营造温馨而有仪式感的开学氛围遥

音福袋添喜，朱砂启智音 音守护健康，从“心”开始音

海口秀英区中小学心理健康指导中心
构建五位一体全域心育工作模式

山韵课程融海共育
商报全媒体讯渊椰网/海拔新

闻记者 许文玉冤9月 1日袁记者从
海口市秀英区中小学心理健康指
导中心渊以下简称野中心冶冤获悉袁
作为 2026 年海口市为民办实事
重点项目袁 海口市秀英区中小学
心理健康指导中心是全市年内规
划建设的 10个区级学生心理健
康指导中心之一遥 中心依托新海
实验学校场地运行袁 紧扣秀英山
海地域特色袁 创新构建 野山韵课
程尧探海研航尧海趣活动尧守山预
警尧融海共育冶五位一体全域心育
工作模式袁配备个体咨询室尧沙盘
辅导区尧 团体辅导室尧 艺术疗愈
室尧 自然心理实践基地等功能区
域袁 面向全区各校常态化提供个
体咨询尧团体辅导尧师资培训尧亲
子公益育心等专业服务袁 全力守
护辖区青少年身心健康遥

中心搭建 野常规心理校本
课+艺术疗愈特色课冶 双轨教学
体系袁 统一明确全区中小学每学
期心理教育课时不少于 6 节袁将
心理教学纳入学校常规考核遥 结
合区域学情分层开发梯度化课
程袁依托校园自然场地尧艺术教室
开设自然心理尧 陶艺沙画疗愈课
程袁帮助学生疏导情绪尧塑造健全

心理品质遥 健全个案筛查干预机
制袁以每年 5窑25 心理健康教育月
为重要载体袁实行 野区级统筹策
划尧一校一品落地冶 活动机制袁组
织心理嘉年华尧团体减压辅导尧心
理情景剧尧 朋辈互助沙龙等沉浸
式体验活动袁 结合本土山海文化
内涵引导学生舒缓负面情绪尧培
育乐观稳定心态遥 搭建校园心理
社团尧 班级心理委员两级朋辈互
助队伍袁 统一开展标准化业务培
训袁 持续丰富校园微型育心活动
供给袁拓宽心理健康教育覆盖面遥
同时袁推进家校社协同共育遥全区
统一执行野心理筛查尧台账管理尧
分级预警尧 个案干预冶 标准化流
程袁 依托市级心理测评平台完成
全体学生年度心理普查袁建立红尧
黄尧绿三级预警台账袁分类管控一
般尧重点尧特别关注学生遥

9月 1日起袁海南中学校级指导中心渊含生
涯中心与幸福之家冤全面对外开放遥
该中心每周开放时长达 25小时袁覆盖日常

心理课程尧 工作日课后及晚修等非教学时段袁
并严格执行野有人在岗尧有制度上墙尧有流程可
循冶的规范化运行标准遥 海南中学办公室副主
任杨潇潇介绍袁海南中学校级指导中心新学期
将常态化开展多品类公益心理服务袁 核心包
括院 个体专业咨询要要要专职心理教师坐班值
守袁为学生提供情绪调适尧学业困惑尧人际适
应尧成长发展等一对一专业心理支持曰团体主
题辅导要要要围绕入学适应尧情绪管理尧品格培
养等共性议题袁面向班级尧年级开展团体心理
活动与辅导课程曰心理健康日活动要要要按国家
规定按时开展多样化心理健康活动曰功能空间
服务要要要依托静心室尧沙盘室尧心理倾听亭等

专业功能场室袁提供情绪宣泄尧放松冥想尧心理
拓展等体验式服务曰生涯发展指导要要要结合生
涯规划教育课程袁辅助学生明确发展方向尧梳理
成长路径遥
针对升学压力等袁 海南中学校级指导中心

将定向面向毕业年级开展学业减压专题团体辅
导尧备考心态调适讲座袁帮助学生掌握科学的压
力调节方法袁舒缓备考焦虑情绪遥
此外袁结合开学时间节点袁海口市教育局发

布了 9月全市中小学德育主题 野尊师明礼窑笃行
启航冶袁明确将通过开学收心教育尧开学第一课尧
校规校纪学习等活动袁 引导学生在实践中学会
感恩袁以尊师明礼涵养品格遥新学期袁各校将聚焦
思政课建设尧五育并举尧扩优提质尧规范管理尧协
同共治等重点任务袁共同助力学生身心健康发展遥


