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王辉冤近日袁海口市综合行政执法局在
秀英区与龙华区分别开展环境卫生专
项检查袁对两家病媒防治工作不力责任
单位依法各处 1000元罚款袁 并现场督
促整改遥

7 月 27 日袁海口市综合行政执法
局秀英分局对东方洋路壹号药业生活
区进行检查时袁发现该区域存在卫生
脏乱尧积水尧青苔滋生等问题袁违反了
叶海口市病媒生物预防控制管理办

法曳相关规定遥执法部门依据办法第三
十五条袁 对责任单位处以 1000 元罚
款袁并要求立即整改遥

10月 11日袁 海口市综合行政执法
局龙华分局在三叶东路农垦中学校内教
职工危房改造项目生活区检查中也发现
类似问题袁包括环境野脏尧乱尧差冶尧积水尧
青苔及生活垃圾随意抛洒等袁 该行为违
反叶海南省爱国卫生管理条例曳遥 执法部
门依据条例第三十四条袁 对涉事单位处
以 1000元罚款袁并责令限期整改遥
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提起糖尿病相信大家并不陌生袁 这是一
种常见的慢性疾病袁患病率极高遥导致糖尿病
的原因众多袁 且很多患病者的血糖控制情况
并不理想袁这也和患者饮食尧运动以及生活习
惯不佳相关袁即便按时按量服用降糖药物袁但
是血糖仍未达标遥发生此种现象的原因袁有时
会因为一些糖尿病患者存在思想误区袁 认为
只要按时使用降糖药或打胰岛素就行袁 其他
方面并不用控制袁所以血糖不稳定袁增加了患
者出现并发症的风险袁如糖尿病眼病尧糖尿病
足尧糖尿病肾病等遥 一旦出现并发症袁疾病风
险提升袁甚至造成患者死亡遥 对此袁要重视对
糖尿病并发症的防治袁 可通过中西结合治疗
方案袁做到标本兼治袁以此维护糖尿病患者病
情的稳定性遥 本文主要和大家讨论中西结合
治疗与预防糖尿病并发症的方法袁 希望大家
仔细阅读此篇科普文章遥

1. 中西结合袁标本兼治的特点
中西结合治疗会将现代科技和中医精华

巧妙结合到一起袁做到标本同治袁突破以往传
统治疗方案盲目降糖的思想误区遥 在治疗期
间会做到辨证施治袁关注整体调节袁不单单做
到了降糖袁还会让糖尿病患者控制体重尧降低
脂肪袁用于心脑血管病防治中效果理想袁可全
面防治 2型糖尿病与相关的并发症遥并且袁中
西结合治疗下袁可因人而异制定治疗方案袁按
照患者的性别尧年龄以及疾病严重程度等袁设
计合适的治疗方案遥此外袁中西结合治疗的优
势还体现在副作用小袁 所用的中药材均取自
天然袁高效低毒袁适用于长期运用遥最后袁中西
结合治疗方案多种袁 治疗方法可达到内外合
治袁中西并用下达到理想的综合治疗效果遥比
如袁针对糖尿病肾病患者袁如果存在水肿尧尿
蛋白等表现袁便可以药浴足疗尧中药内服尧中
药灌肠等袁进而消除水肿以及患者的蛋白尿遥

2. 中西结合如何治疗糖尿病并发症钥
在治疗过程中核心内容便是缓解患者的

疾病症状尧改善患者功能袁以免疾病和并发症
进一步发展袁 力求经中西结合治疗降低患者
的死亡率以及残疾率袁 并全面提高患者的生
活质量袁具体的治疗方法如下遥

2.1糖尿病肾病治疗
西医治疗方面袁可通过恩格列净尧司美格

鲁肽尧达格列净等药物袁降低患者的血糖遥 同
时袁严控患者的血压袁合理运用降压药物袁通
过沙坦类尧普利类等药物的使用袁降低患者的
尿蛋白袁并起到肾功能保护作用遥 除此之外袁
要控制患者血脂袁合理运用他汀类药物降脂遥
中医治疗方面袁则是要注重辨证论治袁结

合患者的疾病证型袁 明确治疗原则遥 脾肾阳
虚尧气阴两虚尧阴阳两虚等为常见证型袁治疗
时要注重健脾补肾尧活血化瘀尧益气养阴遥 中
成药选择上可运用健脾利湿尧 通腑降浊的尿
毒清颗粒袁或者是利用黄葵胶囊降低尿蛋白遥
同时袁还可运用中药灌肠方法袁适用于肌酐较
高以及湿浊明显的患者袁可促进毒素的排出遥
中西结合治疗可通过西药降低患者血压

血脂以及血糖的情况袁早期联用中药袁进而改
善患者症状和生活质量遥

2.2糖尿病视网膜病变治疗
西医治疗同样提供基础治疗袁 包括严控

血脂尧血糖以及血压袁并让患者定期上眼科筛
查疾病袁 确诊后可接受激光光凝治疗或者是
玻璃体切割术等遥
中医治疗要注重活血化瘀尧益气养阴尧滋

补肝肾袁可通过活血化瘀类汤剂的运用袁或者
是中医外治疗法袁如针灸袁针刺患者的眼周穴
位袁改善患者的眼底循环状态遥

此时中西医结合治疗要注重早期干预袁
若患者行激光治疗袁可将中药作为辅助袁进而
让患者的全身症状得到缓解遥

2.3糖尿病足治疗
西医方面控制血脂尧血糖以及血压袁并且

要评估患者的神经状态以及创面感染情况袁
后续进行清创引流操作袁提供抗生素用药遥针
对病情严重的患者袁则是采用截肢手术遥
中医治疗中可运用中药汤剂四妙勇安汤

加减治疗或者是生脉散合桃红四物汤加减治
疗遥 外治法包括中药熏洗尧中药外敷等遥

中西医结合治疗时清创属于关键内容袁
要彻底清理创面袁并控制患者的感染情况袁当
血管问题经西医介入解决后袁 可采用中药内
服以及同步外治疗法遥

3. 中西结合袁标本兼治的糖尿病并发症
预防手段
中西结合预防糖尿病并发症时袁 要通过

中医野治本冶袁西医野治标冶,中医对患者的体质
予以调理袁并疏通经络尧平衡脏腑袁西医则是
控制患者的代谢状况遥 中医方面坚持辨证施
治以及经络养生袁 西医则是早期筛查疾病以
及药物干预遥
治疗院中医疗法固本培元袁预防并发症
针对气虚体质患者袁 可采用玉屏风散加

减治疗袁食疗方面推荐黄芪炖鸡以及山药粥袁
患者日常可通过八段锦提高身体素质遥
针对阴虚体质患者袁可运用增液汤袁吃桑

葚膏以及百合银耳羹袁 每天可按揉太溪穴三
分钟左右遥
针对痰湿体质患者袁 推荐二陈汤加减汤

剂袁日常吃冬瓜海带汤尧喝陈皮普洱茶遥
治标院西医精准控标袁延缓疾病进展
日常控制患者的血糖尧血压以及血脂袁并

让患者的体重维持在正常范围袁 同时早期筛
查患者的眼底尧肾脏尧神经以及血管等袁结合
检查结果袁进行药物预防袁避免糖尿病患者并
发症的出现遥
总之袁糖尿病并发症预防工作十分重要袁

采用中西结合方案袁 得到的疾病治疗以及疾
病预防效果好遥 通过中西结合袁标本兼治袁可
逐步构建出一道 野无并发症生存冶 的防御体
系袁避免糖尿病患者疾病加重袁阻断并发症的
出现遥而对于已经患有糖尿病并发症的患者袁
经中西结合治疗袁可改善患者疾病症状袁提升
患者生活质量袁是一种可靠的治疗方式遥

中西结合，标本兼治：
糖尿病并发症的预防与治疗

姻海口市中医医院 邝敦托

呼吸窘迫综合征在临床较为常见袁但却属于
严重危重症袁以进行性呼吸困难与顽固性低氧血
症为主要特征袁其发病机制复杂袁病情进展迅速袁
极大威胁患者生命安全遥 治疗中袁有效护理干预
可改善患者呼吸功能袁降低并发症风险袁提高生
存率遥 但多数患者家属缺乏专业护理知识袁面对
亲人患病时会陷入焦虑与无助遥
一尧保持呼吸道通畅
1. 痰液危害
呼吸窘迫综合征患者因肺部实质性病变袁

使其肺部通气与换气功能受损袁 气道纤毛运动
减弱袁排痰能力下降袁痰液积聚可阻塞气道尧加
重呼吸困难袁还易引发肺部感染袁增加治疗和死
亡风险遥

2. 具体排痰方法
淤机械辅助排痰院原理是利用特定频率的振

荡力袁穿透性强且均匀袁可更有效地松解痰液粘
附袁促进分泌物向大气道移动袁适用于病情危重尧
体弱或无法有效配合的患者遥但需按医嘱设置参
数袁准确固定袁密切观察患者反应遥

于拍背院拍背可以产生震动袁使附着在气道
壁上痰液松动袁从而易于咳出遥 但操作前需充分
告知患者及其家属目的并征得同意袁对于感觉异
常尧骨质疏松尧凝血功能障碍尧肋骨骨折或对操作
极为抵触的患者尽量避免使用此方法袁以减少医
患纠纷遥
盂有效咳嗽指导院指导患者坐位尧前倾袁深呼

吸后咳痰袁无力者可按压上腹部辅助遥
榆湿化气道院雾化吸入药物袁从而达到稀释

痰液袁减轻气道黏膜炎症反应的目的袁每日 2-3
次袁每次 15-20分钟遥 此外袁鼓励患者多饮水袁每
日饮水量不少于 1500ml袁 以保持呼吸道黏膜湿
润袁从而利于痰液咳出遥

3. 注意事项
在排痰过程中袁密切观察患者生命体征与面

色变化袁若出现呼吸急促尧面色发绀等症状袁立即
停止操作袁并及时通知医生遥
二尧合理调整体位
1. 体位对呼吸作用
合适体位可以改善患者肺部通气/血流比

值袁促进气体交换袁减轻肺部淤血袁从而有助于缓
解患者症状遥相反袁不当体位可限制胸廓运动袁影
响肺部通气功能袁从而易加重患者病情遥

2. 常见体位选择
淤半坐卧位院将床头抬高 30毅-60毅袁使患者上

半身处于半坐状态袁减轻心脏负担袁同时有利于
肺部扩张与气体交换遥病情轻者可长时间保持并
垫软枕遥
于俯卧位院让患者俯卧袁头偏向一侧袁双臂置

于头旁或身体两侧袁以增加肺部背侧区域袁改善肺
部通气血流比例袁促进痰液引流袁减少肺部受压袁
从而提高患者血氧饱和度遥但在操作中袁需多人协
同操作袁且动作轻柔尧迅速袁避免对患者造成不必
要伤害袁 每次俯卧时间根据患者病情与耐受程
度袁从 1-2小时逐渐增加至 6-8小时遥
盂高侧卧位院适用于清醒但无法耐受俯卧位

患者袁将床头抬高 30-45度袁患者侧卧袁身体倾斜

角度约 60度袁介于侧卧与半坐卧位之间袁有助于
改善患侧肺的通气袁同时减少纵隔对健侧肺的压
迫袁也可以一定程度促进下肺叶引流遥
榆定时翻身院 每 2小时为患者翻身一次袁不

仅可预防压疮袁也可改变肺部血流分布袁促进痰
液排出袁 但翻身时需注意保持患者身体轴线一
致袁避免扭曲脊柱遥

3. 注意要点
体位选择需根据患者病情尧 身体状况以及有

无其他合并症等因素综合考虑遥脊柱损伤尧骨折等
患者袁避免采取不适合体位袁以免加重病情袁并在
调整体位后袁密切观察患者呼吸尧心率尧血压等生
命体征变化袁如有异常及时调整体位并通知医生遥
三尧氧疗护理
1. 氧疗意义
呼吸窘迫综合征患者由于肺部气体交换功

能障碍袁导致机体严重缺氧袁而氧疗可以通过提
高吸入氧浓度袁增加肺泡内氧分压袁促进氧气弥
散袁从而提高动脉血氧分压与血氧饱和度袁缓解
患者呼吸困难症状袁从而为患者治疗与康复争取
时间遥

2. 不同氧疗方法
淤经鼻高流量氧疗院是一种通过鼻导管提供

可控性高流量尧精确氧浓度尧且充分加温湿化气
体的呼吸支持方式袁可有效减少解剖死腔尧产生
一定的气道正压尧增加呼气末肺容积和跨肺压尧
降低呼吸功尧改善气体分布袁具有操作简单尧患
者活动方便等优点袁极大减少患者痛苦遥适用于
轻中度呼吸衰竭尧低氧血症等患者袁可以改善氧
合尧减少呼吸做功袁并降低插管风险袁但禁用于
严重二氧化碳潴留或鼻腔阻塞者遥此外袁肺不张
的病人也可通过调整流速复张肺泡遥但期间需管
理患者体位尧药物尧雾化以及机械辅助排痰等遥

于面罩吸氧院对于病情较重尧需要较高吸氧
浓度患者袁可采用面罩吸氧袁以提供较高吸氧浓
度袁并在使用过程中注意面罩密封性袁避免氧气
泄漏袁 但面罩吸氧会影响患者舒适度与进食尧说
话等活动遥

盂机械通气院对于病情严重尧常规氧疗无效
患者袁则需机械通气袁通过呼吸机辅助呼吸袁改善
通气与氧合功能遥 治疗中密切观察患者生命体
征尧呼吸参数与血气分析结果变化袁及时调整呼
吸机参数袁确保机械通气有效性与安全性袁同时
做好呼吸道护理袁定期气道湿化尧吸痰等操作袁预
防呼吸机相关性肺炎等并发症发生遥

3. 氧疗注意事项
按医嘱调节氧流量和浓度袁 观察患者反应袁

定期监测评估效果袁注意氧气使用安全遥
呼吸窘迫综合征护理是一个系统而复杂过

程袁保持呼吸道通畅尧合理调整体位与氧疗护理
这 3个关键护理动作袁可以有效改善患者呼吸功
能袁促进患者康复袁提高患者生活质量遥希望通过
本文分享袁可以让广大患者家属与普通民众对呼
吸窘迫综合征护理有更深入解袁并将其应用到实
际护理工作中遥 相信在医护人员尧患者家属与社
会各界共同努力下袁呼吸窘迫综合征患者生存率
与生活质量将得到进一步提高遥

呼吸窘迫综合征护理愁？
ICU护士分享 3个关键护理动作

姻海口市人民医院 周有泠
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据悉袁9月下旬袁 琼山区住建局在对椰海大
道中璟悦府及上丹路海商花苑 b区等 2个项目
的防蚊灭蚊情况开展巡查袁 发现 2个项目现场
布雷图指数均大于 5袁项目内多处积水阳性遥 住
建部门当场要求施工方进行整改袁 并将情况反
馈至执法部门遥
为确保积水隐患整改到位袁根据住建部门移

交的线索袁10月 11日袁海口市综合行政执法局琼
山分局对以上 2个项目进行执法检查袁经查 2个
项目均未整改到位袁仍存在多处积水未及时清理
的情况遥 执法人员根据 叶海南省爱国卫生管理

条例曳第三十四条之规定袁现场立即下达叶当场处
罚决定书曳袁并作出罚款 500元的行政处罚遥

海口市综合行政执法局琼山分局相关负
责人介绍袁防蚊灭蚊工作展开以来袁琼山区成
立多个工作组袁 定期对辖区内的经营场所尧小
区尧公共场所等进行检查袁发现问题及时督促
整改袁 多次整改不到位的由执法部门进行处
罚遥 下一步袁琼山区将继续加强辖区内防蚊灭
蚊工作袁执法部门将配合进行督促袁针对多次
督促无效的情况将根据相关条例进行处罚袁以
起到警示教育作用遥

防蚊灭蚊工作不力 两工地被罚
琼山综合行政执法部门院罚款 500元袁并督促其尽快整改

商报全媒体讯渊椰网/海拔新闻记者 王辉冤为切实加强野两热冶渊基孔肯雅热尧
登革热冤防控工作袁10月 11日袁海口市综合行政执法局琼山分局对该区两处建筑
工地积水整改不到位的情况予以行政处罚袁并督促其尽快整改到位遥 病媒防治工作不力

海口两单位各被罚 1000元


