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随着医学技术的进步袁 胎儿磁
共振渊MRI冤成为产前检查的重要手
段遥 但许多准父母对这项技术充满
疑问院它安全吗钥有必要做吗钥今天袁
我们将带您走进胎儿磁共振的世
界袁揭开它的科学面纱遥
一尧为什么要做胎儿 MRI钥
超声是产前影像检查的首选方

法袁但由于疾病本身的性质,或胎位尧
孕妇肥胖尧体位尧羊水过少尧视野较
小袁 尤其是晚孕期胎头入盆或颅骨
钙化等原因袁 超声怀疑异常但不能
充分诊断时袁针对性胎儿 MRI 对于
产前明确诊断有重要价值遥

胎儿 MRI 已经成为重要的产
前影像检查之一袁 是出生缺陷二级
防控的重要手段之一遥 MRI组织分
辨率高袁不受含气肠管尧体壁厚度尧
羊水量尧 胎儿体位及胎儿骨骼骨化
与否的影响袁可以进行大范围尧多参
数成像袁 能够清晰显示胎儿各个器
官信号特点袁获得更多胎儿信息遥 胎
儿 MRI 可以用于评价胎儿正常解
剖尧先天性发育疾病及发育变异袁还
可以了解胎儿器官功能与代谢活
动袁已经受到产科尧优生优育和产前
遗传咨询的重视遥 胎儿 MRI能确认
超声检查结果袁 可以提供更多的诊
断信息遥 因此袁产前超声检查怀疑异
常但不能明确者袁可以行胎儿MRI遥
二尧安全性

会不会对胎儿造成影响呢钥
磁共振是无电离辐射的袁 胎儿

磁共振成像 (MRI)首次报道由英国
阿伯丁皇家医院 Smith等于 1983 年
发表于 Lancet期刊遥但约从 2000 年
开始, 随着 MRI快速成像技术的迅
速发展袁MRI 在胎儿医学领域才得
以逐渐应用遥 如今 MRI 已逐渐应
用于胎儿各系统正常解剖和异常的
形态及功能定性定量评估袁 为患先
天性畸形的胎儿预后和干预治疗提
供了科学依据遥 在不使用对比剂的
情况下袁妊娠期的 MRI 检查不会对
胎儿造成不良影响遥 MRI 主要有
1.5T或 3.0T两种磁场强度遥 当使用
1.5T或 3.0T时袁可以通过机器特定
的参数调节能量沉积水平渊SAR值院
单位质量的人体组织吸收的高频输
出冤袁使其保持在安全范围袁美国食
品和药品管理局 (FDA)及国际非电
离辐射防护委员会(ICNIRP)标准规
定了在胎儿磁共振检查中 SAR值在
3.0以下均在安全范围内遥

机器扫描噪音这么大袁 会不会
对胎儿听力造成影响钥

扫描噪声可达 85–110 dB袁胎
儿在磁共振检查中能够隔着母亲的
腹壁羊水等保护组织袁 所以能够大
于减少噪声的 30~40 分贝袁 胎儿中
的耳内液体也可能减少一部分的噪
音刺激遥 所以在对胎儿磁共振检查

中袁 没有明显的磁共振检查后导致
听力功能受损的案例遥

三尧 建议什么时候做胎儿磁共
振呢钥

胎儿的一些中枢神经系统结构
发育较晚, 例如小脑蚓部在妊娠 19
周后才完全形成袁 胼胝体于妊娠 20
周后才发育完全,这些结构的相关畸
形只能在中晚孕期被发现遥 因此,胎
儿 MRI 检查时机建议在 20 孕周及
以后袁一般不建议在妊娠 18 周之前
进行 MRI检查遥特殊情况下,中孕期
系统性超声发现胎儿严重畸形可能
需要终止妊娠时袁 可以提前做 MRI
检查帮助确认超声检查结果,可能获
取超声之外的更多信息遥

四尧孕妇需要注意些什么呢钥
1. 检查前准备
渊1冤去除金属物品
窑摘除所有金属饰品 渊如项链尧

耳环 尧戒指 冤尧发夹 尧内衣钢圈 尧假
牙等遥

窑避免穿着含金属拉链尧纽扣的
衣物袁 建议更换纯棉或医院提供的
检查服遥

窑若体内有金属植入物渊如心脏
起搏器尧金属节育环尧骨科钢板等冤袁
需提前告知医生袁评估安全性遥

渊2冤特殊生理状态
窑纹身或化妆品院含金属成分的

纹身或化妆品可能产生伪影袁 检查

前需清洁皮肤遥
渊2冤检查中注意事项
淤保持静止院 检查过程中需保

持身体静止袁避免移动袁以免影响图
像质量遥

于配合呼吸指令院 根据医生指
示进行吸气尧憋气等动作遥

盂应对噪音院 机器运行时会发
出较大噪音袁 医院会给孕妇佩戴耳
塞或降噪耳机遥

榆幽闭恐惧症院 若对封闭空间
敏感袁可提前告知医生遥

虞MRI检查要求孕妇在扫捕全
程维持仰卧姿势袁 部分孕晚期孕妇
检查时间过长可导致子宫对下腔静
脉尧主动脉等产生压迫作用袁影响心
排血量及静脉回流袁 造成呼吸困难
或恶心尧难受曰若久卧不了的患者袁
可跟医生沟通袁 把小腿垫高或左侧
位袁可改善此现象遥

五尧国际指南如何规定钥
美国 ACOG渊2021冤院孕任何阶

段均可做MRI袁 但建议优先 1.5 T曰
钆对比剂尽量避免遥

ISUOG 实践指南渊2023冤院不主
张在孕 12周前常规 MRI曰若病情需
要袁可延长至 20–22周遥

六尧总结
综合多国指南袁目前认为院
孕 18周以后在 1.5 T或 3 T条

件下进行胎儿MRI是安全的曰

严格控制 SAR尧 扫描时间和
温度即可将理论风险降到 野忽略
不计 冶遥

2012年 叶中国出生缺陷防治报
告曳 指出我国出生缺陷发生率约为
5.6%袁每年新增出生缺陷约 90 万例
遥 2020年叶全国妇幼卫生监测及年报
通讯曳 发布了 2018年我国围产儿主
要出生缺陷发生率院 先天性心脏病
91.18/万袁多指渊趾冤畸形 21.4/万袁并
指渊趾冤畸形 7.62/万袁马蹄内翻畸形
6.77/万袁尿道下裂 5.78/万袁总唇裂
5.63/万袁 脑室重度扩张 3.86/万袁小
耳畸形 2.99/万袁腭裂 2.96/万袁肛门
直肠闭锁或狭窄畸形 2.71/万遥 围产
儿神经管缺陷尧脑积水尧总唇裂尧腹
裂等缺陷的发生率农村高于城市曰
而先天性心脏病尧腭裂尧小耳畸形尧
直肠肛门闭锁或狭窄尧尿道下裂尧多
指渊趾冤及并指渊趾冤畸形等缺陷的发
生率则是城市高于农村遥 2000 至
2018年间袁总体上先天性心脏病尧多
指渊趾冤畸形尧马蹄内翻的发生率呈
上升趋势曰总唇裂尧神经管缺陷尧先
天性脑积水及唐氏综合征的发生率
呈下降趋势曰 尿道下裂发生率在近
年来有所上升遥 因此袁当医生基于病
情提出 MRI建议时袁准爸爸准妈妈
大可放心袁 在专业团队护航下完成
检查袁 为宝宝争取最精准的产前诊
断和最佳出生计划遥

你对“胎儿磁共振”了解多少
姻海南省妇女儿童医学中心 邓静波
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商报全媒体讯渊椰网/海拔新闻记者 李兴民 摄影报道 冤9月 1日起袁工业和信息化部等五部门组织新修订的电动自行车强制性国家标准叶电动自行车
安全技术规范曳渊GB17761 - 2024冤正式实施袁海口市电动自行车市场的变化倍受市民广泛关注遥 那么袁新国标电动自行车在海口市内门店什么时候开始有
货袁销售的时间均成为市民和行业关注焦点遥 9月 8日袁记者走访调查发现袁目前海口市场上暂无门店销售新国标车袁商家正忙着去库存袁九号尧爱玛尧雅迪
等品牌的经销商均表示袁12月 1日会严格执行国家的政策销售新国标电动自行车遥

9月 8日上午袁 记者走访了电动自行车销售店
较为集中的海口东湖电动自行车市场袁以及琼山区
高登东街的电动自行车销售商行袁对九号尧爱玛尧雅
迪等品牌电动自行车车行进行了调查遥 在东湖爱玛
旗舰店内袁展厅里摆放的均为大面积塑料包裹的电
动自行车遥 记者随机翻看几辆电动自行车的车辆合
格证明袁均为俗称的野旧国标冶车型遥

爱玛一经销商表示院野9 月 1 日以来袁 我们
主要是以去库存为主遥 冶
在东湖一家台铃专卖店内袁 当记者问及店内是

否有野新国标冶电动自行车时袁该负责人这样说袁野还
没有接到厂家通知袁不知道什么时候能供应到海口
市场遥 冶

记者在走访过程中袁市民陈先生表示袁他一直关
注新国标电动自行车袁因为新国标车在防火尧充电尧
防止非法改装等方面进行了野升级冶袁安全性能更有
保障遥 他希望能尽快买到新国标车袁但目前海口市
场上商家卖的都是旧国标车袁因此只能再等等遥
另一位市民李女士称袁 她早就想换一辆新电动自

行车遥 新国标电动自行车标准的实施袁让她在安全性能
上更放心袁选择新国标电动自行车成为她不二选择遥
采访中袁也有市民表示袁野维修无门冶是很多旧

标车车主最大的担忧遥 对此袁海口主流电动自行车
品牌商家在接受记者采访时均表示袁野旧国标 冶车
的维修配件会有保障遥
记者走访观察到袁 目前许多门店都开始了品牌

折扣袁从而使消费者得到了实惠袁使一部分观望的市
民前来咨询和购买野旧国标冶电动自行车的人还是
大有人在遥

东湖九号一电动自行车门店店
员介绍袁由于其店体量较大袁加上野开
学潮冶袁 消化库存较快袁野日销售额最
高能达 40辆左右遥 冶同时他表示袁此
次新国标实施后袁在销售方面袁对于
2025年 8月 31日及之前按照旧标准
生产的车辆袁国家额外给予了 3个月
的销售过渡期袁 允许销售至 2025年
11月 30日曰2025年 12月 1日之后袁
所有销售的电动自行车产品均必须
符合新标准规定遥

九号电动自行车海南负责人表
示袁野因耶新国标 爷对电动自行车的安
全性提出了更高要求袁耶 新国标爷电
动自行车自然也吸引了不少消费者

的关注遥 现在每天都有来店咨询耶新
国标爷电动自行车的顾客袁不少顾客
都等着试骑体验遥 可以明确的是袁
九号电动自行车销售新国标电动自
行车的时间是 12月 1日遥 冶

记者就市民关心的问题袁采访了
爱玛电动车海南区域负责人袁 他表
示袁 新国标实施对行业是一次洗牌袁
促使企业生产更安全尧更符合标准的
产品遥 他告诉记者袁他询问了厂家新
国标电动自行车什么时候能够投放
海口市场袁厂家回答正在全面落实国
家的政策袁 调整生产线袁12月 1日会
坚决落实国家政策遥

海口市市场监督管理局产品质
量科相关负责人在接受记者采访时说袁
野新国标冶 落地设置了 3个月的销售过
渡期袁因此目前消费者在市场上购买的
电动自行车均为野旧国标冶车型遥

野消费者购买的耶旧国标爷车型袁
不会被强制淘汰遥 冶该负责人在接受
记者电话采访时表示袁野旧国标冶车照
样可以骑袁只是野新国标冶车更安全尧
更结实袁届时可以借助野以旧换新冶等
政策加速更新换代遥
该负责人还提醒市民袁购买电动

车袁不论新旧国标袁都要查看电动自
行车车身上有无 CCC标志袁 其次是

看产品合格证袁一车一证遥 同时袁还要
看外观遥 野新国标冶明确了电动自行车
使用塑料的总质量不应超过整车质
量的 5.5%袁因此野新国标冶车型相较于
野旧国标冶车型的塑料件会很少遥

业内人士预测袁新国标电动自行
车在海口市内虽尚未销售袁但随着政
策推进和市场需求变化袁预计在未来
两个月后袁新国标车将逐渐出现在各
大销售门店袁 为市民提供更安全尧更
优质的出行选择遥 而在此期间袁商家
去库存尧市民观望等待尧监管部门加
强管理等一系列动态袁都将持续影响
海口电动自行车市场的发展遥

市场现状院商家全力去库存

市民反应院期待新国标车尽快上市

政策规定院有 3个月的销售过渡期

主管部门院“旧国标”车型不会被强制淘汰

老车在“去库存”买新车还得等
新国标落地 9天袁商报记者走访海口电动自行车市场


