
商报全媒体讯渊椰网/海拔新闻记
者 陈王凤冤据昌江黎族自治县纪委监
委 9月 8日消息袁经昌江黎族自治县
委批准袁昌江黎族自治县纪委监委对
昌江黎族自治县交通运输局原党组
成员尧县地方公路管理站原站长陈何
杰严重违纪违法问题进行了立案审
查调查遥

经查袁陈何杰无视中央八项规定
精神袁违规收受礼品袁将应由个人支
付的费用交由他人支付曰参与赌博活
动曰 利用职务便利为他人在项目承
揽尧资金拨付等方面谋利袁并非法收
受他人财物遥

陈何杰违反党的纪律袁构成职务
违法并涉嫌受贿犯罪袁且在党的十八
大后不收敛尧不收手袁性质严重袁影响
恶劣袁应予严肃处理遥 依据叶中国共产
党纪律处分条例曳叶中华人民共和国
监察法曳叶中华人民共和国公职人员
政务处分法曳等有关规定袁经昌江黎
族自治县纪委常委会会议研究并报
昌江黎族自治县委批准袁决定给予陈
何杰开除党籍处分曰由昌江黎族自治
县监委给予其开除公职处分曰收缴其
违纪违法所得曰将其涉嫌犯罪问题移
送检察机关依法审查起诉袁所涉财物
一并移送遥

商报全媒体讯渊椰网/海拔新闻记者 陈勇合冤
9月 8日 16时 30分许袁 海口市琼州大道与高登
街交叉路口发生一起交通事故遥 一辆小轿车在行
驶过程中突然失控袁 径直撞向道路右侧护栏袁导
致数十米护栏连续损毁倒地遥 事故发生后袁海口
公安交警迅速到场介入调查遥

野当时我正骑电动车等红灯袁突然听见耶哐当爷
一声巨响袁转头就看到那辆车直冲出去袁护栏被
撞得一节节往旁边倒袁吓得周围骑车的人都赶紧
往路边躲遥 冶事发时在现场的市民陈先生回忆袁肇
事车辆驾驶员为一名男子袁车辆冲至路口交警执
勤岗亭附近后抛锚袁野停下来后能看到车的好几
个轮胎都瘪了袁地面很快渗出一片油渍袁幸好当
时路口行人不多袁电动车也都及时避让袁没看到
有人被碰到袁真是太惊险了遥 冶

据悉袁事故发生时袁有多名市民骑电动车途经
该路口袁因避让及时袁未造成人员伤亡遥
目前袁 海口公安交警正在对事故具体原因做

进一步调查遥

商报全媒体讯渊椰网/海拔新闻记
者 徐明锋冤9月 8日袁 海南省市场监
督管理局发布规范食品添加剂生产
和食品生产环节使用食品添加剂行
为提醒告诫书遥

海南省市场监督管理局强调袁落
实主体责任袁践行安全承诺遥 各食品
生产主体须以食品安全生产为主线袁
全面落实食品安全主体责任院严格依
照法律法规及标准从事生产经营袁建
立全流程食品安全管理制度袁主动排
查并消除风险隐患曰坚持诚信自律原
则袁自觉接受社会监督袁对所生产的
食品质量负责袁维护公众饮食安全遥

同时袁规范生产行为袁严把源头
质量遥此外袁强化内部管控袁规范操作
流程遥 海南省市场监督管理局要求袁
严格遵循标准袁适应新规变化遥 叶食品
安全国家标准 食品添加剂使用标
准曳渊GB2760-2024冤 已于 2025 年 2
月 8日起实施袁 须重点掌握以下变
化院一是禁用的食品添加剂遥 二是使
用范围与限量调整遥三是甜味剂混合
使用规定遥
同时袁推动行业健康发展遥 鼓励

食品生产企业加大研发投入袁在确保
食品安全的前提下袁开展野减添加冶产
品研发袁杜绝非法添加袁积极推出低

添加尧少添加系列食品曰优化食品配
方袁鼓励研发天然替代方案袁优先选
用天然尧安全尧高效成分替代人工合
成食品添加剂曰优化生产工艺袁降低
对食品添加剂的依赖袁推行野极简配
方冶理念袁主动精简非必要食品添加
剂品种曰积极参与野减添加冶相关标准
制定袁建立企业间野减添加冶技术交流
机制袁联合攻克低添加生产中的技术
瓶颈袁 推动食品产业高质量健康发
展遥 进一步树立企业诚信经营形象袁
赢得消费者信任与市场认可遥

此外袁认清责任红线袁不越法律
雷池遥 使用非食品原料生产食品尧在

食品中添加食品添加剂以外的化学
物质和其他可能危害人体健康的物
质袁或者用回收食品作为原料生产食
品袁 或者经营上述食品遥 法律依据院
叶食品安全法曳 第一百二十三条第一
款第渊一冤项遥 法律责任院尚不构成犯
罪的袁由县级以上人民政府食品安全
监督管理部门没收违法所得和违法
生产经营的食品袁并可以没收用于违
法生产经营的工具尧设备尧原料等物
品曰违法生产经营的食品货值金额不
足一万元的袁并处十万元以上十五万
元以下罚款曰 货值金额一万元以上
的袁并处货值金额十五倍以上三十倍

以下罚款曰情节严重的袁吊销许可证袁
并可以由公安机关对其直接负责的
主管人员和其他直接责任人员处五
日以上十五日以下拘留遥
海南省市场监督管理局表示袁市

场监管部门将进一步加大监督检查力
度袁对发现的违法违规行为袁将依法从
严从重查处曰对涉嫌犯罪的袁一律移送
公安机关追究刑事责任遥 各食品生产
主体务必严格遵守法律法规袁 恪守诚
信道德袁规范生产经营行为遥内部举报
人及知情群众可拨打 12345热线向属
地市场监管部门举报上下游食品添加
剂生产和使用违法违规问题遥
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五尧中药灌肠院中医治疗输卵管堵塞
的特色方案

对于输卵管堵塞袁 尤其是因慢性炎
症尧粘连引起的轻度至中度堵塞袁中医的
中药灌肠疗法是临床常用的辅助治疗手
段袁能通过局部用药直达病灶袁帮助改善
盆腔环境尧减轻炎症粘连袁为输卵管通畅
创造条件遥

1. 适用与不适用人群
渊1冤适用人群
输卵管轻度至中度粘连尧 通而不畅袁

伴有慢性盆腔炎症的患者曰
输卵管堵塞术后渊如腹腔镜术后冤袁用

于预防再次粘连尧促进恢复的患者曰
对西药抗炎治疗不耐受袁或希望通过

中医调理改善盆腔环境的备孕女性遥
渊2冤不适用人群
急性盆腔炎发作期渊伴有高热尧剧烈

腹痛尧 脓性分泌物等冤袁 需先控制急性炎
症袁再考虑灌肠曰
直肠疾病患者渊如直肠溃疡尧出血尧肿

瘤等冤袁灌肠可能加重局部损伤曰
月经期尧妊娠期女性渊月经期灌肠可

能影响经血排出袁妊娠期可能刺激子宫收
缩袁需严格禁用冤曰
对灌肠中药成分过敏者遥
2. 常用中药配方与操作方法
渊1冤中药需辨证调整袁不可自行抓药曰
中医讲究野辨证论治冶袁灌肠配方会根

据患者的具体体质和症状调整遥
渊2冤操作方法渊需在医护人员指导或

操作下进行冤
灌肠时间院 一般选择在晚上睡前袁此

时肠道蠕动较慢袁 药物停留时间更长袁吸
收更充分曰

药液准备院 将配好的中药加水煎煮袁
滤渣后取药液约 100-150ml袁冷却至 38-
40益曰

灌肠过程院患者取左侧卧位袁双膝屈
向腹部袁臀部稍抬高袁用一次性灌肠管渊前
端涂抹润滑剂冤 缓慢插入直肠约 10-
15cm袁然后将药液缓慢推入渊推注时间约
5-10 分钟袁避免过快引起腹胀尧腹痛冤袁药
液推完后袁 保持左侧卧位或平卧位 30 分
钟以上遥

3. 疗程与注意事项
渊1冤疗程
中药灌肠并非野一次见效冶袁需按疗程

坚持院
常规疗程为 10-14 天为一个周期袁连

续治疗 2-3 个周期后袁停药 1-2 周袁再通
过输卵管造影等检查评估效果曰

具体疗程需根据患者的病情严重程
度尧对药物的反应调整袁不可自行缩短或
延长疗程遥

渊2冤关键注意事项
必须辨证用药院中药配方需由专业中

医师根据个人情况开具袁 不可自行网购
野灌肠方冶或照搬他人配方袁避免因药性不
符加重病情 渊如体质虚寒者用寒凉药袁可
能导致腹泻尧腹痛冤曰

观察反应院灌肠过程中若出现明显腹
胀尧腹痛尧腹泻袁需立即停止遥

如果出现反复下腹坠痛袁或备孕超过
1 年无果袁别抱有 野再等等冶 的心态袁及时
到正规医院妇科或生殖科就诊袁明确病因
后袁在医生指导下选择适合自己的治疗方
案渊如西医手术尧中医灌肠尧中西医结合治
疗等冤遥 毕竟袁保护好野生育通道冶袁科学调
理袁才能为顺利备孕扫清障碍遥

输卵管堵了自己会知道吗？下腹坠痛 +备孕难要警惕
姻广东省中医院海南医院 周意

检查
项目

检查
原理

优势
注意
事项

输卵管
造影
渊HSG冤

通过阴
道向子宫和
输卵管注入
造影剂 袁再
通过 X 光
或 超 声 观
察 造 影 剂
的 流 动 情
况 袁判断输
卵管是否通
畅尧 堵塞位
置和程度

操作相
对简单袁能
清晰显 示
堵塞部位袁
准确率 较
高渊约 80%
-90%冤

检查时
间需在月经干
净后3-7 天袁
检查前避免
性生活曰对造
影剂过敏者
禁用曰 检查
后 可 能 有
少 量 阴 道
出血 袁 需休
息 1-2天

输卵管
超声
造影

与传统
造影类似 袁
但用超声替
代 X 光袁通
过 超 声 观
察 造 影 剂
在输卵管内
的流动

无 辐
射袁更适合
备孕女性袁
能同时 观
察子宫 和
卵巢情况

对超声
设备和医生
操作技术要
求较高 曰肠
道气体较多
时可能影响
检查结果

备孕许久却迟迟不见好消息袁 偶尔还伴有下腹
部坠胀尧 隐痛要要要很多女性可能不会将这些症状与
野输卵管堵塞冶 联系起来袁今天就来科普袁为输卵管
问题的解决提供更多思路遥
一尧输卵管堵塞院多数时候是 野沉默的问题冶
输卵管是连接卵巢与子宫的野桥梁冶袁输卵管伞

端负责捕捉卵巢排出的卵子袁 为精子和卵子提供相
遇的野场所冶渊输卵管壶腹部冤袁并将受精卵输送到子
宫内着床遥 一旦输卵管发生堵塞袁这条 野生育通道冶
就会中断袁不仅可能导致不孕袁还可能引发宫外孕等
危险情况遥
二尧出现这 2 类信号袁别忽视输卵管问题
1. 下腹部反复坠胀尧隐痛袁经期或劳累后加重
输卵管堵塞常与野慢性输卵管炎冶相伴要要要炎症

会导致输卵管管壁增厚尧粘连袁同时刺激盆腔周围组
织袁引发盆腔充血袁进而出现下腹部不适遥 不是剧烈
绞痛袁而是持续的坠胀感尧隐痛或腰骶部酸痛袁位置
多在小腹两侧渊对应输卵管所在区域冤袁偶尔会牵扯
到腰背部遥

2. 备孕野卡壳冶袁排除其他问题后别漏了输卵管
输卵管堵塞是女性不孕的重要原因之一袁 约占

女性不孕因素的 30%-40%遥 如果女方排卵正常尧子
宫内膜厚度适宜袁男方精液质量达标袁且已经规律备
孕超过 1 年仍未怀孕袁 此时一定要考虑输卵管是否
通畅遥 因为即使输卵管没有完全堵死袁只是 野通而不
畅冶袁也会影响精子与卵子的结合袁或导致受精卵无
法顺利进入子宫袁增加宫外孕风险遥
三尧这些行为会悄悄野伤冶输卵管袁日常要避开
忽视妇科炎症治疗院阴道炎尧宫颈炎尧盆腔炎等

下生殖道炎症袁若未及时彻底治疗袁细菌可能上行感
染输卵管袁引发输卵管炎曰
反复人工流产院流产手术会损伤子宫内膜袁同时

可能导致宫腔内的血液尧内膜组织逆流到输卵管袁引
发炎症和粘连曰

经期不注意卫生院经期子宫内膜脱落袁宫颈口开

放袁此时性生活尧盆浴或使用不洁卫生用品袁容易让
细菌进入盆腔袁感染输卵管曰
四尧怀疑输卵管堵塞钥 这样检查能确诊
如果出现上述预警信号袁 或备孕难排除其他因

素袁建议通过专业检查明确输卵管情况遥目前临床常
用的检查方法有两种袁各有特点院

海南发布食品安全告诫书
规范食品添加剂生产和食品生产环节使用食品添加剂行为

违规收受礼品尧参与赌博活动等
海南一名干部被“双开”

海口一轿车失控撞毁数十米护栏
未造成人员伤亡


