
商报全媒体讯渊椰网/海拔新闻
记者 陈王凤冤受野丹娜丝冶残涡外围
云系影响袁 未来 3天海南大部分地
区以多云有雷阵雨天气为主袁 局地
有暴雨袁 出行请备好雨具袁 路面湿
滑袁注意安全遥

预计 11日白天院北部袁多云有
雷阵雨袁 局地大到暴雨袁 最低气温
26-28益袁最高气温 31-33益曰中部
和南部袁 多云有雷阵雨袁 最低气温
24-27益袁最高气温 32-34益
东部和西部袁多云有雷阵雨袁局

地暴雨袁最低气温 24-26益袁最高气
温 32-34益遥

11日夜间到 12日白天院北部袁多
云有雷阵雨袁局地大到暴雨袁最低气温
25-27益袁最高气温 32-34益曰中部尧西
部和南部袁 多云有雷阵雨袁 最低气温
23-27益袁最高气温 31-34益曰东部袁多
云有雷阵雨袁局地暴雨袁最低气温 24-
26益袁最高气温 32-34益遥

12日夜间到 13日白天院 全省
多云有雷阵雨袁最低气温 24-27益袁
最高气温 32-35益遥

吸入性过敏原院常见的有尘螨尧霉
菌尧花粉尧蟑螂尧动物皮毛和分泌物尧丝
织品尧香料等遥尘螨是家居生活中最常
见尧并容易忽略的过敏原袁花粉是常见
的室外过敏原袁 真菌过敏原常见为青
霉尧曲霉尧交链孢霉等遥

食物性过敏原院 常见容易引起
过敏的食物有牛奶尧鸡蛋尧花生尧坚
果尧大豆尧小麦尧甲壳类动物和鱼类遥
这些都是蛋白丰富的食物袁 因此蛋
白是食物中引起过敏的关键因素遥
通常婴儿常见的过敏原是牛奶和鸡
蛋袁儿童过敏原主要是花生和坚果袁
成人则是鱼和贝类遥对花生尧坚果和

海鲜的过敏通常是终生的遥 所以要
规避这些食物遥
接触性过敏原院 环境中的化学物

质如化妆品尧染发剂尧油漆尧燃料尧金属
等小分子物质是常见的接触性过敏
原遥 要特别关注和规避这些过敏原遥

药物过敏原院 药物通过食入尧吸
入尧 接触或注射都可能使人致敏并发
生过敏反应遥
特殊过敏原院如阳光过敏渊光敏性

皮炎冤袁 是因阳光照射引发的皮肤过
敏曰冷空气过敏袁是因为皮肤受到冷空
气刺激袁造成皮肤的敏感袁诱发形成了
瘙痒遥
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换季喷嚏打不停，皮肤容易过敏？
商报全媒体直播普及野健康知识冶 看看专家给野敏感星人冶的健康建议

商报全媒体讯渊椰网/海拔新闻记者 张艺 摄影报道冤野鼻子发痒钥 经常犯困钥 你可能中招了浴 过敏是怎么一回事钥 面对这些困惑袁广大市民该怎么应对和
缓轻症状钥医师专家有哪些生活中科普知识及注意事项建议呢钥 7月 10日袁国际旅游岛商报全媒体直播团队特邀了海南医科大学第一附属医院耳鼻咽喉头
颈外科主任医师尧副教授尧硕士研究生导师王晓凤袁通过线上直播方式野揭晓冶袁助力于普及抗敏知识袁提升市民野早识别尧早预防尧早干预冶的健康意识遥

此外袁 遗传因素和过敏原刺
激是导致过敏性疾病发生的主要
因素袁包括了遗传因素尧过敏原刺
激遥其中袁过敏原又称变应原袁主要
是通过皮肤接触尧 呼吸道吸入尧经
口食入或注射等途径进入有过敏
体质的患者体内袁 导致过敏的发
生遥 长期熬夜及心理压力大的人袁
患过敏性疾病的概率会相应增加遥

值得一提的是袁生活中袁过敏
患者如何预防过敏性疾病钥 王晓凤
介绍到袁 预防要从避免不良生活方
式尧改善生活环境尧避免过敏原接触尧

合理用药及定期监测等多方面入手袁
通过科学管理袁 可显著降低过敏发
作风险袁改善生活质量遥

其中袁预防措施有保持健康
的生活习惯曰 改善生活环境尧保
持室内清洁尧 保持开窗通风尧控
制温湿度曰已知动物皮毛过敏尽
量不养宠物袁避免动物毛屑等过
敏原接触曰 尽量避免过敏原接
触袁 如对自身的过敏原不明确袁
可通过血清特异性 IgE 抗体检测
和皮肤点刺试验等方法明确过
敏原袁采取针对性防护曰食物过

敏者也要注意食品成分避免产
生进食过敏症状曰接触性过敏者
要避免佩戴金属饰品或使用含
刺激性成分的护肤品等遥

特别注意的是袁 患者本人或
身边亲朋好友可野开启冶观察与管
理袁记录患者过敏发作时间尧环境
及当时过敏状况袁 医师可帮助识
别潜在诱因曰同时袁过敏体质患者
用药方面要谨慎使用袁 建议在医
生指导下用药袁 避免擅自长期使
用激素类药膏及口服激素等滥用
药物的情况遥

今年是第 21个 野世界过敏性
疾病日冶遥据了解袁过敏性疾病被世
界卫生组织渊WTO冤列为 21 世纪
重点防治的三大疾病之一袁严重影
响着许多人的生活质量遥 野我是过
敏体质袁 不能吃鱼虾冶野我对猫毛尧
猫狗过敏不能靠近冶野耶春暖花开爷
季节喷嚏打不停和犯鼻炎等状况冶
噎噎这些都是属于过敏性疾病遥而
的生活中袁这些过敏症状大多数是
野习以为常冶袁有的人重视也有的人
抱有野佛系冶心态遥
那么袁什么是过敏性疾病钥 生

活中该如何预防钥 常见的过敏原
和容易过敏人群有哪些钥 诱发病

原体因素有哪些钥 就医用药是否
该重视谨慎使用钥 面对一系列疑
问袁 王晓凤医师从专业角度知识
和丰富的临床经验尧 诊断经验为
我们解答疑惑遥
据介绍袁过敏性疾病又称变态

反应性疾病袁 是由于机体对过敏原
产生异常免疫反应引起的一大类疾
病袁其特点是对本应无害的物质产生
过度的免疫反应袁导致机体产生炎
症反应和组织损伤遥

过敏是病人的免疫系统对外
界特定过敏原过度敏感袁在血液中
产生一种针对过敏原的特异性免
疫球蛋白 IgE抗体遥当过敏原再次

进入体内袁与 IgE 结合袁可导致过
敏性疾病的发生遥
而过敏性疾病种类繁多袁包括

过敏性哮喘尧鼻炎尧湿疹尧结膜炎尧
食物过敏尧药物过敏以及最严重的
过敏性休克等遥日常生活中袁花粉尧
尘螨尧真菌和宠物皮屑等过敏原无
处不在袁稍不注意就可能引发过敏
反应遥轻者出现皮肤瘙痒尧红肿尧打
喷嚏尧流鼻涕等不适症状袁严重时
可导致喉头水肿尧呼吸困难袁甚至
危及生命遥

过敏的发生与患者的免疫状
态有关袁在过度劳累尧精神紧张等
免疫状态低下时更容易发生遥

据海南省市场监督管理局介
绍袁未成年人文身危害大遥 一是易
感染遥 文身本身属于有创行为袁通
过用针戳破皮肤后将颜料渗入的
方式形成永久色素沉着袁产生长期
留存的图案袁可能导致未成年人皮
肤发炎袁并伴随感染风险遥 尤其是
如果文身的材料尧 器械消毒不严
格袁可能会导致肝炎等传染性疾病
的发生遥
二是复原难遥文身的过程会对

人体皮肤细胞尧 神经细胞造成破
坏袁文身的色素一般都是植入真皮
层袁不易自行消失遥 洗文身难以不
留疤痕且周期长尧费用高遥
三是就业受限遥未成年人文身

可能会导致其将来应征入伍和职
业选择受到限制遥
四是易被标签化遥未成年人文

身后袁 易遭受社会公众负面评价袁
给未成年人造成心理创伤遥文身行
为还会在未成年人群体产生模仿

效果袁容易互相效仿遥
海南省市场监督管理局强调袁

禁止任何组织和个人向未成年人
提供文身服务遥 叶海南经济特区禁
止向未成年人提供文身服务若干
规定曳明确规定院禁止任何组织和
个人向未成年人提供文身服务曰禁
止任何组织和个人胁迫尧 引诱尧教
唆未成年人文身曰提供文身服务的
经营主体应当在其经营范围条目
中明确标注野除面向未成年人冶袁应
当在提供文身服务场所的显著位
置标明不向未成年人提供文身服
务曰 文身经营主体提供文身服务
时袁 对难以判明是否是未成年人
的袁 应当要求其出示身份证件原
件曰对于文身经营主体未在提供文
身服务场所的显著位置标明不向
未成年人提供文身服务的袁或向未
成年人提供文身服务的袁将由有关
部门依法予以查处遥
海南省市场监督管理局呼吁袁

全体家长加强亲子沟通袁了解孩子
对文身的好奇心理袁 通过科普视
频尧案例讲解等方式说明文身的危
害和长远不利影响袁帮助孩子发展
健康兴趣爱好袁 充实暑期生活曰相
关平台主动清理诱导未成年人文
身的违规内容袁并在涉及文身服务
或文身器材产品销售页面的醒目
位置标示 野未成年人请勿购买文
身冶的警示提示袁切实承担起社会
责任曰相关经营者尤其是网络经营
者勿向未成年人出售文身器材曰包
括学校尧学生家长在内的社会各界
积极向市场监管部门举报文身经
营主体的相关违法行为袁形成全社
会共同监督的合力遥
海南省市场监督管理局表示袁

市场监管部门将继续加大对向未
成年人提供文身服务行为的排查
和查处力度袁并将相关案件查处情
况及时向社会公布遥 举报热线院
12315遥

海南发布预防未成年人文身提示

易感染、复原难、就业受限等
商报全媒体讯渊椰网/海拔新闻记者 徐明锋冤暑期来临袁7月 10日上午袁海

南省市场监督管理局发布预防未成年人文身的提示袁 预防未成年人文身袁共
同维护和保障未成年人合法权益遥

未来三天，多云有雷阵雨
市民出行请备好雨具

商报全媒体讯渊椰网/海拔新闻
记者 徐明锋冤7月 10日袁记者获悉袁
2025年第二季度袁全省市场监督管
理部门共受理社会公众诉求
120101 件 袁 较 第 一 季 度 增 长
17.51%遥 其中袁咨询 17921件袁环比
增长 9.09%曰投诉 90438件袁环比增
长 23.16%曰举报 11742件袁环比下降
4.92%遥分别占社会公众诉求总量的
14.92%尧75.30%和 9.78%遥 上述诉求
均在法定时限内办结袁 共为消费者
挽回经济损失 531.45万元遥

据介绍袁 第二季度共受理咨询
17921件袁占诉求总量的 14.92%遥

第二季度共受理投诉 90438
件遥其中商品消费投诉 45951件袁服
务消费投诉 41262件袁 政务服务投
诉 3225 件 袁 分别占投诉总量的
50.81%尧45.62%和 3.57%遥
此外袁 第二季度共受理举报线

索 11742件遥 商品类举报线索 8385
件袁服务类举报线索 3319件袁政务
服务举报 38件袁分别占举报总量的
71.41%尧28.27%和 0.32%遥

第二季度袁海南共受理社会公众诉求 120101件

较第一季度增长 17.51%

什么是过敏性疾病？

遗传和过敏原刺激是主要因素
常见过敏原主要有以下五点


