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手术室护理在骨折患者的治疗
过程中至关重要遥 作为手术室护士袁
需要具备专业知识和技能袁以确保患
者在整个手术过程中的安全遥 本文将
探讨手术室护理的细节袁以及如何为
骨折患者提供全方位的支持遥

1.术前准备
渊1冤患者评估
术前对患者进行详细评估袁包括

了解患者的病史尧过敏史尧当前的健
康状况以及任何可能影响手术的并
发症遥 同时评估患者的心理状态袁提
供必要的心理支持和安慰遥

渊2冤手术室准备
确保手术室的环境整洁尧 无菌袁

并且所有必要的设备和器械都已准
备好袁包括检查手术台尧灯光尧监视器
以及其他必需的设备是否正常运作遥

渊3冤患者接送
将患者从病房安全地转移到手术

室袁确保患者在转运过程中舒适且安全遥

与病房护士进行详细交接袁 确认患者
的身份尧手术部位和其他重要信息遥

2.术中护理
渊1冤生命体征监测
持续监测患者的心率尧 血压尧呼

吸尧体温等生命体征袁及时发现并处
理任何异常情况遥 同时需要管理输
液尧血液制品和药物的给药袁确保患
者得到适当的治疗遥

渊2冤仪器设备管理
熟练操作各种手术室设备袁如电

刀尧吸引器尧显微镜等袁确保其正常工
作并随时可用遥 同时袁负责仪器的清
洁和维护袁以保持其功能和卫生遥

渊3冤团队协作
需要具备良好的沟通和协调能

力袁及时响应团队成员的需求袁并提
供必要的支持袁确保手术顺利进行遥

3.术后护理
渊1冤患者转移
确保患者在转移过程中得到妥善

保护袁避免任何不必要的移动或伤害袁
并与麻醉师和其他医疗人员合作袁确
保患者在转移时的生命体征稳定遥

渊2冤术后观察
在恢复室中袁密切观察患者的术

后反应袁包括疼痛管理尧出血情况尧引
流管的护理等遥 及时发现并处理任何
术后并发症袁如感染尧血肿等遥

渊3冤教育和指导
向患者及其家属提供术后护理

的指导袁包括伤口护理尧活动限制尧药
物使用等方面的知识袁并耐心解答患
者的问题袁帮助患者更好地应对术后
的康复过程遥

手术室护理对于骨折患者的治
疗至关重要袁 包括术前的充分准备尧
术中的密切监测以及术后的精心护
理袁为患者提供全方位的支持袁帮助
患者更快地康复遥 同时袁不断提升自
己的专业素养和技能袁也是成为一名
优秀手术室护士的关键遥

尿常规检查是临床上常见的检
查项目之一袁可以帮助医生了解患者
的肾脏功能尧 泌尿系统健康状况等遥
但许多患者可能并不知道袁在进行尿
常规检查前袁需要遵守一些饮食上的
禁忌袁因为饮食习惯会影响尿液检测
的结果袁从而导致误诊或不必要的担
忧遥 作为一个检验科的医师袁我经常
遇到患者在进行尿常规检查前后对
饮食方面的疑问袁本文将为你解答遥
一尧尿常规检查项目
尿常规检查一般会检测尿液的

色泽尧透明度尧pH 值尧蛋白质尧葡萄
糖尧酮体尧胆红素尧尿胆原尧亚硝酸盐尧

白细胞酯酶以及红细胞和白细胞的
数量等袁可以反映身体的代谢状态和
可能存在的疾病遥
二尧尿常规检查前应避免的饮食
1.高蛋白饮食院过量摄入蛋白质

会导致尿蛋白的假阳性结果遥 因此袁
在检查前应避免大量食用肉类尧鱼
类尧奶制品等高蛋白食物遥

2.高糖饮食院摄入过多的糖分可
导致尿糖的出现袁即使患者没有糖尿
病遥 因此袁应避免食用含糖量高的食
物和饮料袁如甜点尧糖果尧果汁等遥

3.高维生素 C摄入院大剂量的维
生素 C可干扰尿液中的一些化学反

应袁导致假阴性的结果袁特别是对于
尿糖和尿胆原的检测遥 因此袁应减少
柑橘类水果尧草莓尧西红柿等富含维
生素 C的食物的摄入遥

4.咖啡和茶院含有咖啡因的饮料
可使尿液呈现较深的颜色袁并可影响
尿液的 pH值遥 因此袁建议在检查前
避免饮用咖啡尧茶以及其他含咖啡因
的饮料遥

5.芦笋院食用芦笋后袁尿液会有一
股特殊的气味袁并且颜色变为深黄色
或绿色袁易被误认为是感染或其他疾
病的迹象遥 因此袁检查前应避免食用
芦笋遥

6.大剂量药物院如抗生素尧利尿
剂尧维生素 B群等袁也可影响尿液的
检测结果遥 如果正在服用任何药物袁
应提前告知医生袁以便评估是否需要
在检查前暂停使用遥

7.过度饮水院除了上述饮食禁忌
外袁 保持充足的水分摄入也是重要
的遥适当的水分摄入可以帮助稀释尿
液袁使检测结果更准确遥 但过度饮水
可导致尿液稀释袁影响部分指标的检
测袁如尿比重等遥因此袁建议在检查前
保持正常的水分摄入水平遥
三尧注意事项
1.正常饮食院在检查前一天保持

正常的饮食习惯袁 避免极端的饮食
变化遥

2.咨询医生院如果有任何疑问或
特殊情况袁建议提前咨询医生或检验
科的专业人员遥

3.时间选择院最好在早晨第一次
排尿后进行尿常规检查袁因为这时的
尿液最为浓缩袁检测结果更准确遥

为了确保尿常规检查结果的准
确性袁患者应在检查前遵守相应的饮
食禁忌袁并在必要时咨询医生或检验
科的专业人员遥 通过合理的饮食控
制袁提高检查的准确性袁从而更好地
评估患者的健康状况遥

高血压是影响人们健康的一大
野隐形杀手冶袁 它在悄无声息地侵蚀
着我们的血管袁还可能引发一系列严
重的心血管疾病遥 本文将为你介绍
一些高血压防治的小知识袁助你更好
地守护心血管健康遥

1.了解高血压袁积极降压
了解高血压是防治的第一步袁高

血压是指血液在血管中流动时对血
管壁产生的压力持续高于正常水平袁
当收缩压逸140mmHg 或舒张压逸
90mmHg时袁即被诊断为高血压遥 值
得注意的是袁 高血压往往无明显症
状袁随着病情进展袁易引发心脏病尧中
风等疾病袁因此要积极控制血压遥

2.健康饮食袁保证营养均衡
俗话说野吃出来的病袁也能吃回

去冶袁对于高血压而言袁健康饮食是防
治的关键袁建议大家采取低盐尧低脂尧
高纤维的饮食模式袁日常要减少盐分
摄入袁每日食盐量不超过 5克曰选择
瘦肉尧鱼类尧豆类等低脂食物袁避免油
炸和高脂肪食品曰 适当增加蔬菜尧水
果和全谷物的摄入量袁 它们富含钾尧
镁等有益元素袁有助于降低血压遥 此
外袁适量饮茶渊尤其是绿茶冤和食用坚
果也被认为对控制血压有所帮助遥

3.规律运动袁增强身体免疫力
运动是控制血压的天然野良药冶袁

大家可以进行规律的中等强度运动袁
如快走尧游泳尧骑自行车等袁每周至少
150分钟袁有助于降低血压尧改善心

血管健康遥 运动不仅能增强心肺功
能袁还能调节情绪尧减轻压力袁对高血
压防治有重要意义遥 但要注意袁在运
动前最好咨询医生袁以保证运动方式
和强度适合自身状况遥

4.戒烟限酒袁保护血管健康
吸烟会导致血压升高袁加速动脉

硬化曰 而过量饮酒则会引发血压升
高袁增加心脏病和中风的风险袁为此袁
戒烟限酒是高血压防治不可或缺的
一环遥 建议大家彻底戒烟袁并限制酒
精摄入袁男性每日不超过两杯渊约 30
克酒精冤袁女性不超过一杯渊约 15克
酒精冤遥

5.定期体检袁及时干预健康问题
定期监测院定期监测血压是高血

压管理的基石袁建议大家至少每年测
量一次血压袁对于有高血压家族史或
已确诊高血压的人群袁需要更频繁地
监测袁 必要时进行 24小时动态血压
监测遥
合理用药院对于生活方式调整无

法有效控制血压的患者袁就需要在医
生指导下合理使用降压药物袁但不可
以自行增减剂量或更换药物袁以免导
致血压波动或药物副作用遥
总之袁高血压虽是一种常见的慢

性病袁预防胜于治疗遥从今天开始袁让
我们从饮食尧运动尧戒烟限酒等方面
做起袁为自己的心血管健康加码遥 同
时袁也要记得定期监测血压袁积极治
疗袁守护心血管健康遥

老年糖尿病是一种常见的慢性
代谢性疾病遥 毫无疑问袁它对老年人
的生活质量有着巨大的影响袁并且需
要终身管理遥 这里将探讨在日常生活
中如何进行护理遥

1.饮食调理
饮食调理是老年人的糖尿病管

理过程中的重要部分之一遥 老年人的
饮食应该以低糖尧低脂尧高纤维为主袁
摄入足够的蛋白质尧维生素和矿物质遥
同时袁老年人的饮食应该均衡袁避免暴
饮暴食袁避免过多的糖和淀粉质遥老年
人应该培养良好的饮食习惯袁 定时进
餐袁避免饥饿或是暴饮暴食遥

2.药物治疗
老年人糖尿病的药物治疗也很

重要遥 目前糖尿病的治疗方法有口服
药尧胰岛素注射等遥 老年人要根据医
生的建议进行药物治疗袁按照规定时

间尧剂量尧方法服用药物袁同时也要注
意药物不良反应和副作用遥

3.科学运动
适量的运动可以帮助老年人控

制血糖水平袁防止紫外线暴晒等遥 老
年人在进行运动时袁应该根据自己的
身体条件选择适当的运动方式和强
度袁比如散步尧健身操尧太极拳尧瑜伽
等遥 与此同时袁老年人要注意穿着合
适的鞋子和衣服袁避免出现运动过度
的状况遥

4.定期检查
老年人糖尿病患者应该定期去

医院进行检查袁以监测血糖水平尧胰岛
素水平尧肾功能等遥 此外袁还要定期检
查眼底尧足部尧血压和血脂等袁及早发
现并处理异常状况袁避免疾病加重遥

5.注意心理健康
老年人糖尿病患者不仅要关注

身体健康袁 同时也要注意心理健康遥
慢性疾病会给患者带来一定的心理
负担袁导致老年人的情绪不稳定遥 因
此袁老年人要保持积极心态袁与家人
和朋友多沟通袁参加一些有益的社交
活动和心理健康训练遥

6.环境改善
为老年糖尿病患者创造一个舒

适安全的环境也很重要遥 尽可能地降
低家中的危险因素袁比如防止滑倒和
意外伤害袁 保证充足的睡眠和休息袁
注意居室通风和卫生袁合理安排活动
和饮食遥
总之袁老年糖尿病患者在日常生

活中需要更加注意饮食调理尧药物治
疗尧科学运动尧定期检查尧注意心理健
康以及环境改善遥 只有全面尧有效地
进行管理袁才能更好地控制糖尿病并
提高老年人的生活质量遥

在追求美丽的道路上袁整形手术
已成为许多人改善外貌尧提升自信的
选择遥 然而袁整形并非简单的野变美冶
过程袁它涉及医疗安全尧健康风险及
个人期望管理等方面遥 为了帮助大家
安全尧理性地踏上整形之旅袁以下是
一份详尽的整形野避雷冶指南袁旨在助
力每一位求美者实现美丽蜕变遥
荫了解整形风险袁理性设定期望
首先袁明确整形手术并非万能钥

匙袁无法保证百分之百的满意度遥 在
决定整形前袁 务必充分了解手术风
险尧 恢复期长短及可能产生的并发
症袁如感染尧血肿尧疤痕增生等遥 同时袁
理性设定自己的期望值袁避免盲目跟
风或追求不切实际的效果遥
荫选择正规机构袁确保医疗安全
选择正规的整形医疗机构是保

障安全的第一步遥 正规机构通常具备
合法的医疗执业许可证袁医生团队拥

有丰富的临床经验和专业资质遥 在咨
询时袁不妨多询问几家机构袁对比医
生资质尧案例效果及术后服务袁必要
时可要求查看医生的执业证书及过
往手术记录遥
荫术前准备充分袁术后护理得当
术前袁如实告知医生自己的健康

状况尧过敏史及用药情况袁避免隐瞒
导致手术风险增加遥 术前检查如心电
图尧血常规等也不可忽视袁它们有助
于评估手术的耐受性遥 术后袁遵循医
嘱进行护理袁 如按时服用抗生素尧保
持伤口清洁干燥尧 避免剧烈运动等袁
都是促进恢复尧减少并发症的关键遥
荫注重健康生活袁促进自然美丽
整形虽能改善外貌袁但健康的生

活方式才是维持美丽尧预防疾病的根
本遥 均衡饮食袁保证足够的蛋白质尧维
生素和矿物质摄入袁有助于皮肤修复
和身体康复遥 适量运动袁如瑜伽尧散步

等袁不仅增强体质袁还能提升精神状
态袁使人由内而外散发健康美遥 此外袁
建议保持良好的作息习惯袁 避免熬
夜袁减少烟酒摄入遥
荫关注心理健康袁建立正确审美观
整形不仅仅是身体上的改变袁更

是心理层面的调整遥 在整形前袁建议
进行心理咨询袁确保自己拥有健康的
心理状态袁避免因追求完美而陷入过
度整形或整形成瘾的困境遥 同时袁建
立正确的审美观袁认识到每个人的美
都是独一无二的袁不应盲目追求潮流
或他人的标准遥

整形是一场关于自我提升和美
丽的旅程袁但每一步都需谨慎遥 真正
的美丽源自内心的平和与自信袁健康
的生活方式和正确的审美观才是我
们最宝贵的财富遥 愿每位求美者都能
在安全尧理性的整形之旅中袁找到属
于自己的独特魅力遥

随着人口老龄化的加剧袁老年骨
折患者的数量逐年增加遥 骨折不仅
给老年人带来生理上的疼痛袁 还可
能引发心理上的焦虑和恐惧遥 手术
室护士肩负着为患者提供全面护理
的责任袁 以确保患者在手术前后都
能得到最好的照顾遥 本文将从手术
室护士的角度袁 探讨如何为老年骨
折患者提供更贴心尧更细致的护理遥
一尧术前护理
1.心理支持
老年患者往往对手术感到焦虑

和恐惧遥 因此袁术前的心理支持至关
重要遥 耐心倾听患者的担忧袁用通俗
易懂的语言解释手术过程袁 减少患
者的恐惧感遥 鼓励家属参与术前谈
话袁共同为患者提供情感支持遥

2.健康评估
对老年患者的整体健康状况进

行全面评估袁包括心肺功能尧营养状
况等遥 同时评估手术风险袁特别是对
于有慢性疾病的老年患者遥

3.术前准备
做好术前准备工作袁确保手术区

域的皮肤清洁袁减少感染风险曰并根
据医嘱指导患者术前禁食禁水袁以
减少麻醉并发症遥
二尧术中护理
1.体位安置
为老年患者安置舒适的体位袁避

免长时间压迫导致的压疮袁 并使用

保温毯等设备袁防止术中低体温遥
2.监测与支持
持续监测患者的心率尧 血压尧血

氧饱和度等生命体征遥 根据患者的
疼痛反应调整麻醉剂量袁确保手术过
程中的舒适度遥

3.沟通协作
与手术团队保持密切沟通袁确

保手术顺利进行遥 对手术过程中的
任何变化做出快速反应袁 及时向医
生反馈遥
三尧术后护理
1.疼痛控制院根据患者的具体情

况袁制定个性化的疼痛管理计划遥
2.早期活动院鼓励患者在医生指

导下尽早进行床上活动袁以促进血液
循环袁减少深静脉血栓的风险遥

3.营养支持院评估患者的营养状
况袁提供合适的营养支持遥

4.教育与指导院向患者及家属提
供术后康复的指导袁 包括伤口护理尧
活动指导等遥

老年骨折患者的手术室护理是
一个复杂而细致的过程袁需要以患者
为中心袁 提供全面尧 个性化的护理遥
通过术前的心理支持尧术中的细致护
理以及术后的全面指导袁帮助老年患
者更安全尧 更舒适地度过手术期袁加
速康复进程遥 作为手术室护士袁我们
将继续努力袁为老年骨折患者提供更
贴心尧更专业的护理服务遥

尿常规检查前，这些饮食禁忌你知道吗？
姻海南省三亚市人民医院 陈谦

老年糖尿病在日常生活中如何进行护理钥
姻三亚市人民医院/四川大学华西三亚医院 梁国女

整形“避雷”指南：专病防治与健康生活，助力美丽蜕变
姻海南省第五人民医院 吴谊功

手术室护理细节：如何为骨折患者提供全方位支持？
姻海口市骨科与糖尿病医院 李祝娟

高血压防治小知识
姻海南省第二人民医院 龚海燕

老年骨折患者的手术室护理：
如何做到更贴心、更细致

姻海口市骨科与糖尿病医院 张烨


