
幽门螺杆菌是一种常见的胃部细
菌感染袁与胃炎尧胃溃疡密切相关遥 很
多人因此担心其是否会增加胃癌的风
险遥 了解幽门螺杆菌感染的影响以及
如何预防和处理是非常重要的袁 以帮
助降低潜在的健康风险遥
一尧幽门螺杆菌与胃癌的关联
1. 幽门螺杆菌感染的症状
幽门螺杆菌感染引起上腹痛等症

状袁长期可能导致胃炎尧胃溃疡及增加
胃癌风险遥 定期检查与早期治疗能缓
解症状袁降低胃癌几率袁保护胃健康遥

2. 幽门螺杆菌的致癌机制

幽门螺杆菌通过破坏胃黏膜引发
胃部炎症袁 长期炎症可能导致胃黏膜
萎缩和肠上皮化生袁 这些变化是胃癌
的重要前驱病变遥
二尧降低胃癌风险的措施
1. 幽门螺杆菌的检测与治疗
通过呼气试验和胃镜检查可检测

幽门螺杆菌感染遥 感染者通常需接受
抗生素和质子泵抑制剂的联合治疗袁
这可以有效清除细菌袁 降低胃病和胃
癌风险遥治疗后应定期复查袁以确保感
染彻底消除遥

2. 健康饮食与生活方式

保持健康的饮食习惯和生活方式
可以进一步降低患胃癌风险遥 减少腌
制尧熏制和过咸食品的摄入袁增加新鲜
水果和蔬菜的摄入袁 避免吸烟和过量
饮酒袁能够有效保护胃黏膜袁减少癌变
的可能性遥

结语院 幽门螺杆菌感染确实与胃
癌风险增加有一定关联袁 但通过及时
的检测和治疗尧 健康的饮食和生活方
式管理袁可以大大降低这一风险遥了解
幽门螺杆菌的影响袁 并采取积极的预
防措施袁是保护胃部健康尧预防胃癌的
关键遥

急性鼻窦炎作为一种常见
的呼吸道疾病袁主要由鼻窦黏膜
的急性炎症所引发袁其典型症状
包括鼻塞尧 流涕以及头痛等袁给
患者的生活带来诸多不便遥
如何治疗钥 首先袁药物治疗

是应对急性鼻窦炎的初步选择袁
尤其适用于病情相对较轻的患
者遥抗生素作为治疗感染的首选
药物袁能够针对引起鼻窦炎的细
菌进行有效抑制遥医生会根据患
者的症状严重程度及细菌敏感
性测试结果袁 开具适合的抗生
素袁如青霉素类尧头孢菌素类或
大环内酯类等袁 以确保治疗效
果遥 同时袁局部鼻腔抗炎药物也
是治疗中的重要一环袁如鼻用皮
质类固醇喷雾袁它们能够直接作
用于鼻腔黏膜袁 减轻炎症反应袁
改善鼻塞症状遥 此外袁鼻腔分泌
物稀释剂如生理盐水或高渗盐
水袁也能帮助稀释并排出鼻腔内
的分泌物袁 进一步缓解鼻塞袁改
善呼吸状况遥

当单纯的药物治疗未能达
到预期效果时袁 鼻腔冲洗治疗
便成为重要的辅助手段遥 患者
可以通过使用生理盐水或其他
药物溶液进行鼻腔冲洗袁 可以

有效稀释并清除鼻腔内的病原
体和分泌物袁为鼻腔创造一个更
加健康的环境遥
然而袁对于部分病情严重或

药物治疗及鼻腔冲洗均无明显
改善的患者袁 手术治疗是必要
的选择遥 鼻内镜手术作为目前
常用的手术方式之一袁 通过高
清的内镜设备袁 医生能够清晰
地观察到鼻腔和鼻窦内部的情
况袁 从而更精准地去除炎症组
织尧 息肉等导致鼻窦阻塞的结
构遥 此外袁胆汁酸阳离子水灌洗
术等新型治疗方法也在不断探
索和应用中袁 它们利用胆汁酸
阳离子水的抗炎和抗菌特性袁
通过灌洗的方式直接作用于鼻
腔和鼻窦袁为治疗急性鼻窦炎提
供了新的思路遥
在治疗过程中袁患者的积极

配合同样至关重要遥保持良好的
生活习惯尧调整饮食结构尧避免
过度劳累等袁都有助于提高治疗
效果袁促进病情的恢复遥
综上所述袁 急性鼻窦炎的

治疗是一个综合性的过程袁需
要患者和医生共同努力袁 选择
合适的治疗方法袁 以达到最佳
的治疗效果遥

胃十二指肠充盈超声造影是非侵
入性影像技术袁 通过造影剂增强胃和
十二指肠区域的超声扫描袁 清晰显示
胃肠壁结构及其病变遥 适用于检查胃
溃疡尧十二指肠炎症及肿瘤袁评估器官
病变袁提供精准的诊断信息袁是一种安
全尧高效的现代诊断方法遥
一尧 胃十二指肠充盈超声造影的

原理与应用
1. 技术原理
胃十二指肠充盈超声造影通过口

服超声造影剂充盈胃肠腔袁 消除气体
和内容物对超声波的干扰遥 造影剂做
为超声波的良性体袁促进穿透袁改善成

像环境袁 提升胃肠壁及其病变的成像
清晰度袁从而增强诊断的准确性遥

2. 临床应用
这一技术广泛应用于胃肠道疾病

的检查遥 对于胃溃疡尧息肉尧十二指肠
炎症等病变袁 充盈超声造影能清楚呈
现病变区域袁 帮助医生制定个性化治
疗方案遥此外袁检查过程无创且不需要
麻醉袁患者耐受性高袁减少了传统胃镜
检查的不适遥

3. 与其他检查方法的对比
与胃镜尧CT等检查相比袁 充盈超

声造影具有无辐射尧无创伤尧实时成像
等优势遥 尤其对于无法耐受胃内窥镜

检查的患者袁这种方法成为安全尧有效
的替代选择遥
二尧结语
胃十二指肠充盈超声造影作为一

种先进的影像技术袁 在临床中逐渐得
到广泛应用遥 其无创尧无辐射的特性袁
结合高精度的诊断能力袁 极大提升了
胃肠道疾病的早期发现率遥 这不仅为
患者提供了更舒适的检查体验袁 也为
医生制定更加精确的治疗方案提供了
有力支持遥 未来袁 随着技术的不断进
步袁 胃十二指肠充盈超声造影将在更
多领域发挥重要作用袁 为临床提供更
有价值的信息遥
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一尧针刺时用的是银针吗钥 是
重复消毒使用还是一次性使用钥

一般情况下袁针灸针都不是
银针遥 目前在临床上袁常用的针
灸针是一次性不锈钢针袁不选择
银针遥 原因主要有两点袁第一是
银针相对较软袁针刺的时候痛感
较强曰第二是成本较高袁如果常
规采用一次性银针进行针灸治
疗袁疗效并不会增加袁反而花费
会提高很多袁不利于降低治疗费
用遥 现在临床上常用的一次性不
锈钢针袁不仅无毒无害袁一次性使
用袁安全性高袁而且价格较低遥
二尧怎么判断患者是否适合

针灸呢钥
针灸的临床适应症较为广

泛袁从理论上讲袁有任何身体不
适袁均适用于针灸治疗遥 临床上
针灸科常见临床疾病包括但不
仅限于身体各部位慢性疼痛袁神
经系统损伤如面瘫尧偏瘫曰关节
疾病如风湿性尧类风湿性关节炎
导致的关节肿胀疼痛等遥还包含
脏腑疾病袁如胃疼尧腹痛尧腹胀尧

泄泻尧便秘尧前列腺增生尧月经不
调尧小儿消化不良等遥
三尧哪些情况下不宜做针灸钥
通常下列情况不宜做针灸

治疗院对于治疗月经不调尧痛经
等袁则需要避开月经期曰有凝血
功能异常袁 容易皮肤出血的患
者曰 皮肤局部有感染尧 溃疡尧肿
瘤尧疤痕的患者曰小儿囟门未闭
时袁囟门周围禁止针刺曰孕妇腹
部尧腰骶部应禁止针灸遥
四尧做针灸的过程中有哪些

并发症?我们应该如何应对钥
1. 出血院出血是针灸过程中

最常见症状袁针刺部位出血是针
刺时损伤局部血管所导致袁一般
情况下通过对出血部位按压 2~
3分钟即可遥

2.气胸院针灸过程中较少出
现的意外袁 多发生于针刺胸部袁
可表现为突然胸闷尧胸痛尧呼吸
困难等情况袁如果在临床上发现
这类情况袁需要立即进行胸片或
胸部 CT检查袁 如果气胸量小袁
可自行吸收袁无需特殊的治疗遥

我们都要呼吸袁但是什么样的呼
吸方法对我们的身体好袁你有没有想
过呢钥 学会正确的呼吸方法袁中医有
哪些方法呢钥
一尧中医教你学会腹式呼吸法
野呼吸到脐袁寿与天齐冶袁这是养

生学家对腹式呼吸法的高度评价遥我
国古代医家早就认识到腹式呼吸有
祛病延年的奇功袁创造了野吐纳冶野龟
息冶野气沉丹田冶 野胎息冶 等健身方
法遥 唐代名医孙思邈对腹式深呼吸
尤为推崇袁 他每天于黎明至正午之
间行调气之法袁 仰卧于床上进行练
习遥 明代养生家冷谦在叶修龄要旨曳

中写有养生十六字令院野一吸便提袁气
气归脐曰一提便咽袁水火相见遥 冶这十
六字秘诀袁包含了提肛尧咽津尧腹式呼
吸三种保健练功方法袁是祛病健身延
年的法宝遥
中医学认为袁 腹居人体中部袁是

许多重要经脉循行汇聚之所遥腹式呼
吸时袁随着腹肌的起伏袁加强了气血
的运行袁使人体处于松静自如的最佳
状态袁 也是经气运行的最佳状态袁十
分有益于身心健康遥
二尧腹式呼吸方法
深深地吸气袁吸气时有意识地感

觉到整个胸部和腹部都胀满袁然后慢

慢呼气袁呼气时尽量吐出身体里的空
气袁感觉胸腹部都瘪了下去遥 吸气时
用鼻子袁而呼气时则用嘴遥

在进行腹式呼吸时袁站尧坐尧卧皆
可袁而且随时随地都可以练习袁不过
最好的练习方式还是以躺在床上为
好遥 仰卧于床上袁松开腰带袁放松肢
体袁思想集中袁排除杂念遥将右手放在
腹部肚脐处袁左手放在胸部遥吸气时袁
最大限度地向外扩张腹部袁胸部保持
不动遥 呼气时袁最大限度地向内收缩
腹部袁胸部保持不动遥循环往复袁保持
每一次呼吸的节奏一致袁并细心体会
腹部的一起一落遥

具体锻炼方法是院仰卧袁按照每
分钟 5耀6次进行袁用鼻吸气时腹壁隆
起袁经口呼气时腹壁下陷遥 关键在于
吸呼气时腹部的隆陷幅度要尽自己
的能力袁但不可操之过急袁应由浅入
深袁 每次及每日的锻炼时间自行酌
定袁一般每日早晚各练习一次袁每次
10分钟即可遥
三尧做腹式呼吸时的原则
第一袁呼吸要深长而缓慢遥
第二袁用鼻呼吸而不用口遥
第三袁 一呼一吸要掌握在 15秒

钟左右袁 即深吸气 渊鼓起肚子冤3耀5
秒袁屏息 1 秒袁然后慢呼气渊缩回肚

子冤3耀5 秒袁屏息 1秒遥
第四袁每次 5耀15 分钟袁做 30 分

钟最好遥
第五袁身体好的人袁屏息时间可

延长袁呼吸节奏尽量放慢加深曰身体
差的袁可以不屏息袁但气要吸足袁呼出
要彻底遥

每天练 1耀2次袁 坐式尧 卧式尧走
式尧跑式皆可选择遥 练到微热微汗即
可袁 腹部尽量做到鼓起缩回 50耀100
次袁也可用手帮助遥 呼吸过程中如有
口津溢出袁不可吐掉袁可徐徐下咽遥
学会以上呼吸方法袁让自己的身

体更受益遥

一尧什么是男性不育症钥
排除女方原因袁正常性生活尧未采

取避孕措施袁同居 1年以上未受孕者袁
可诊断为本病遥 而据统计袁1年内未能
受孕者约 10~15%遥 这些患者未经干
预袁在次年内袁约 25~35%可受孕遥第三
年约 23%袁之后还有 10%遥 因此袁评估
男性不育症疗效是困难的遥与此同时袁
不论是医生尧非医生袁或是中医内科尧
男科尧妇科袁还是西医生殖尧泌尿尧妇科
都有充分干预男性不育症的理由遥 这
使得难言之隐的治疗愈发扑朔迷离遥
二尧为什么说男性不育症难治钥
精子产生至成熟周期约 75天袁疗

效验证周期长遥 近年以来男性精液质
量急剧下降院 如今的精液常规正常标
准相较 30余年前袁 各类指标明显下
调袁 充分说明了当今男性精液质量急
剧下降遥 传统的中国文化影响下的不
育症男性会承受或多或少的心理压
力袁甚至出现心理问题袁进而诱发不育
症的发生遥
三尧男性不育症的病因有哪些钥
病因包括不良的生活习惯尧 生活

环境的污染尧 电磁辐射尧 精神心理因
素尧肥胖尧精索静脉曲张尧前列腺炎尧生

殖道感染尧腮腺炎并发睾丸炎尧药物影
响等多种复杂因素遥

1. 不良的生活习惯遥 吸烟者精子
数量尧畸形率尧活动率均较不吸烟者降
低遥 酗酒者袁酒精可影响精子活力袁长
期大量饮酒可致睾丸萎缩遥 睾丸在阴
囊中袁环境温度比体温低袁才能正常生
精遥 桑拿尧高温坐浴会升高睾丸温度袁
可抑制精子产生尧成熟袁进而影响精液
质量遥纵欲者袁古有云院野今时之人不然
也袁以酒为浆袁以妄为常袁醉以入房袁以
欲竭其精袁以耗散其真噎噎袁故半百而
衰也遥 冶提到酗酒和纵欲袁均损害真精袁
不利于健康遥

2. 空间尧水尧土壤尧食物等生活环
境影响无法逃避遥 如今大量电子设备
的使用袁使得电磁辐射像雾一样围绕
我们袁电磁辐射虽不引起遗传物质损
害袁但有研究表明长时间使用电子设
备可以降低精液质量遥 人食五谷袁若
遇到有问题的食毒侵袭袁 防不胜防遥
常见食物方面院 黄豆有类雌激素作
用袁可能会影响男性激素水平曰油炸
食物中可能有丙烯酰胺尧 反式脂肪
酸袁均对男性有不良影响曰芹菜含有芹
菜苷尧佛手苷内酯和挥发油等袁可能对

睾丸酮的生成产生抑制作用袁 进而影
响精子的生成遥

3. 精神心理因素无孔不入遥 统计
表明男性不育症患者当中有 5%与精
神心理相关袁备孕失败尧家庭催生尧工
作压力等可导致心理乃至生理不适袁
进而诱发不育遥曾有男女多年不育袁抱
养小孩后袁自然受孕的例子遥

除此之外袁还有肥胖尧精索静脉曲
张尧前列腺炎尧青春期腮腺炎引发睾丸
炎尧使用特殊药物渊抗癌尧降血压尧外源
性性激素尧镇静类药物尧麻醉打击等冤
均可能损害精液质量尧性腺尧性功能袁
进而影响生育力遥
四尧使用中药治疗比西药安全钥
并非如此袁 部分中药具有杀精或

抑制精子生成作用袁如院蛇床子尧雷公
藤尧七叶一枝花尧地龙尧苦参尧山慈菇
等袁而王不留行尧天花粉尧半夏具有抗
早孕作用遥不论使用何种药物袁务必遵
医嘱袁方能规范使用袁趋利避害遥

因此袁要正视男性不育症袁养成
良好的生活习惯袁选择中医或西医男
科专科规范就诊袁树立信心和极大的
耐心遥

中医教你学会更健康的呼吸方法
姻树兰渊博鳌冤医院 黄铿儒

幽门螺杆菌感染，我要担心患胃癌风险吗？
姻海南医科大学第一附属医院健康管理中心 文方玲

“男”言之隐：男性不育症的中西医认知
姻海南医科大学第一附属医院中医科 邱龙

胃十二指肠充盈超声造影
姻海南现代妇女儿童医院超声科 曾庆花

急性鼻窦炎怎么治疗？
姻海口市第四人民医院耳鼻咽喉科主治医师 张乐辉

针灸科普您知多少？
姻广东省中医院海南医院康复科 刘萍


