
近年来袁 抗菌药物的滥用问题
日益严重袁 导致细菌耐药性迅速增
强袁对人类健康构成了巨大威胁遥 因
此袁 了解并遵循抗菌药物的使用原
则袁对于保护我们的健康至关重要遥

首先袁 我们要明白抗菌药物并
非万能药遥 它主要用于治疗细菌感
染袁而非其他类型的感染遥 因此袁在
使用抗菌药物前袁 医生需要明确诊
断袁确保患者确实存在细菌感染遥

其次袁 选择合适的抗菌药物是
关键遥 医生应根据患者的具体情况
和病原体类型袁选择针对性强尧疗效
可靠的抗菌药物遥 同时袁要避免盲目
使用广谱抗菌药袁 以减少耐药菌株

的产生遥
此外袁使用抗菌药物时袁我们要

遵循适量尧按疗程使用的原则遥 按照
医生的建议和药物说明书上的剂量
和疗程使用袁 不要自行增减剂量或
更改用药时间遥 这样可以确保药物
的有效性和安全性袁 避免不良反应
的发生遥

然而袁 我们也需要警惕抗菌药
物的一些误区遥 有些人认为抗菌药
物等同于消炎药袁这是不正确的遥 消
炎药主要用于缓解发热尧 疼痛等症
状袁 而抗菌药物则主要用于杀灭细
菌遥 此外袁有些人会自行购买和使用
抗菌药物袁这也是不可取的遥 任何药

物的使用都应在医生的指导下进
行袁以确保用药的安全性和有效性遥

同时袁 我们还应注意抗菌药物
可能带来的不良反应遥 在使用过程
中袁如出现过敏反应尧肝肾损伤等症
状袁 应及时就医并告知医生用药情
况遥 此外袁预防性使用抗菌药物也需
谨慎袁避免不必要的滥用遥

总之袁 合理使用抗菌药物是我
们每个人的责任遥 只有遵循正确的
用药原则袁 我们才能远离耐药性的
威胁袁保护自己和家人的健康遥 让我
们共同努力袁 推动抗菌药物的合理
使用袁为创造一个更健康尧更美好的
未来贡献一份力量遥

渊一冤抽血前注意事项
1. 抽血前一天不宜吃过于油腻尧

高蛋白食物袁 避免大量饮酒及过激
运动袁否则会影响检测结果遥

2. 抽血当天请穿袖口宽松的衣
服袁以便采血时能将衣袖卷至肘上 5
到 10厘米遥

3. 抽血时请放松心情袁避免因恐
惧造成血管的收缩袁增加采血困难遥

4. 抽血时间应避开服药期间袁建
议在服药前采血袁 具体的事宜可提
前咨询临床医生遥

5. 如果抽血前有输液的情况袁要
告知抽血护士袁 避免采集同侧手臂
的血液遥

6. 抽血前袁必须明确告诉护士您
是否有晕血或晕针的经历袁 以备不
时之需遥

渊二冤需要空腹的检测项目
一般要求尽可能在上午空腹时

采集血液标本袁避免因高血脂尧高蛋
白等因素影响检测结果遥

明确要求空腹检测的项目包
括院空腹血糖尧肝功能尧肾功能尧血
脂尧血液流变学渊血液粘度冤尧空腹
胰岛素等遥

渊三冤空腹的具体要求
抽血前一天晚上维持正常的饮

食习惯袁 空腹时间应 8耀12小时袁但
不建议超过 16小时袁超过 16小时会
导致一些化验结果和指标的变化遥
对于部分需空腹采血的婴幼儿袁建
议空腹 3-4个小时再进行采血遥 如
空腹时间大于 16h袁 会由于过度饥
饿袁导致血清白蛋白尧葡萄糖尧补体
C3及转铁蛋白的含量明显下降袁血
清胆红素也会由于清除率减少而升
高遥 空腹期间不可以进食袁可少量饮
水袁而且是白开水遥

渊四冤抽血后注意事项
1. 抽血后袁 需在针孔处按压

3-5 分钟遥 不要揉搓袁以免造成皮
下血肿遥 如按压后还有出血倾向袁
应延长按压时间袁或告知采血护士

进行处理遥
2. 血液采集时或采集后袁如出现

头晕尧眼花尧乏力尧出冷汗或抽搐等
情况袁请及时告知采血护士遥 在护士
指导下袁进行平卧尧饮少量糖水袁待
症状缓解后再离开遥

3. 采血部位 24小时内保持干燥
清洁遥

4. 若局部出现瘀血袁24小时后用
温热毛巾湿敷缓解遥

5. 用过的棉球尧棉签要扔到黄色
专用医疗垃圾中袁保证生物安全遥

渊五冤糖耐量项目注意事项院
1. 正常饮食三天后袁禁甜食或过

甜的水果遥
2. 检查前一天晚上十点钟以后

不能进食袁 并准备有 300ml刻度的
水杯遥

3.检查当天早晨袁第一步不是先
喝糖水哦浴 第一步是空腹到门诊检
验室抽血袁再在护士的指导下袁进行
后续喝糖水等步骤遥

胆囊结石主要见于成年人袁发
病率在 40岁后随年龄增长袁 女性
多见于男性遥

大多数病人彩超检查时发现
有胆囊结石袁 平时无不适症状袁称
为无症状胆囊结石袁 无需手术治
疗袁定期复查即可遥

部分病人可发生急性或慢性
胆囊炎袁主要临床表现包括院胆绞
痛尧上腹部隐痛尧胃肠道不适反应尧
黄疸尧胆源性胰腺炎等袁及时就诊
及对症治疗后部分病人症状逐渐
缓解曰而部分病人经内科治疗效果
欠佳袁出现胆囊慢性穿孔尧脓毒血
症等甚至危及生命袁 需要手术治
疗遥 部分病人腹痛等不适症状缓解
后袁但因胆囊结石仍然存在袁会导
致胆囊炎反复发作袁严重影响病人
生活袁甚至会出现胆囊癌变遥

流行病学显示袁70%的胆囊癌
病人与胆结石有关袁胆囊结石至发
生胆囊癌的时间为 10-15 年袁直
径>3cm的胆囊结石病人发生胆囊

癌的机率是 1cm 结石病人的 10
倍袁完全钙化的野瓷化冶胆囊尧胆囊
结石合并胆囊息肉渊特别是年龄超
过 50岁者冤 也是胆囊癌变的危险
因素袁故需要手术治疗遥
总之袁无症状的胆囊结石一般

不需要预防性手术治疗袁可观察和
随诊袁一般每年行一次肝胆彩超检
查并请专科医生评估遥 如发生胆囊
炎渊或冤及其并发症者及时就诊尧对
症治疗遥 如内科治疗效果欠佳或出
现下列情况应考虑行手术治疗院
淤结石数量多及结石直径>2-

3cm曰
于胆囊壁钙化或瓷性胆囊曰
盂伴有胆囊息肉>1cm曰
榆胆囊壁增厚渊>3mm冤即伴有

慢性胆囊炎曰
虞发现胆囊结石时间>10年曰
愚胆囊炎症状频发尧 超过 2

次/年曰
舆年龄超过 50岁者曰
余胆囊穿孔遥

高血压袁一个日益普遍的野隐形杀
手冶袁对全球亿万人的健康造成了严重
威胁遥 而诊断和管理高血压袁 除了依
赖传统的诊室血压测量袁近年来袁动态
血压监测渊ABPM冤逐渐受到医学界的
重视遥
什么是动态血压监测钥使用动态

血压记录仪测定一个人昼夜 24小时
内每间隔一定时间的瞬间血压值称
为动态血压遥 动态血压包括收缩压尧
舒张压尧心率以及它们的最高值和最
低值袁平均动脉压袁谷峰比值袁标准
差袁收缩期及舒张期的血压负荷等等
各项参数遥
为什么需要做动态血压监测呢钥
一尧更全面反映血压状况

诊室或是家庭单次测量的血压袁
是在准确反映我们戴上袖带的这一
时刻袁我们血压的准确数值袁而 24小
时动态血压袁就是测量一个人一天日
常生活状态下的血压遥由此我们不难
理解袁24 小时动态监测更能展示血
压的整体情况袁 反映病情更为准确尧
全面遥
二尧早期发现高血压
动态血压监测有助于发现那些

在诊室测量中难以诊断的 野隐匿性
高血压冶和野白大衣性高血压冶遥隐匿
性高血压指的是在日常生活中血压
高袁但在诊室测量时正常的现象曰而
白大衣性高血压则是指在诊室测量
时血压高袁 但在日常生活中正常的

现象遥 这两种情况都可能增加心血
管事件的风险袁 而动态血压监测能
够更早地揭示这些问题遥 通过该检
查袁医生可以发现野隐匿性高血压冶尧
野白大衣性高血压冶尧野单纯夜间高血
压冶尧野晨间高血压冶等特殊高血压类
型袁 同时还可全面了解血压在一昼
夜内的变化趋势遥
三尧评估用药治疗效果
在评估用药效果时袁 医生可以通

过观察 24小时动态血压监测的结果袁
分析药物治疗对患者血压的影响遥 24
小时动态血压监测还能够揭示患者血
压的昼夜节律袁 即血压在一天内的变
化情况遥 这对于评估用药效果同样具
有重要意义遥 例如袁 某些降压药物可

能对夜间血压的控制效果较好袁 而白
天血压的控制效果较差遥通过 24小时
动态血压监测袁 医生能够为患者制定
更加个性化的治疗方案遥
动态血压监测需要注意什么呢钥
1. 保持日常生活状态院 可以真实

记录人体在正常生活状态下血压变化
和波动袁监测数值的可信性更高遥

2. 监测血压高的上肢院 做动态血
压监测时袁哪侧上肢血压平时更高袁以
监测哪侧血压为主袁 将袖带戴在血压
较高的一侧上肢袁 可以更好评估是否
存在血压异常的情况遥

3. 测量时保持静止院 在开始测量
时袁不要抬手活动或四处活动袁此时需
保持静止状态袁 将手下垂后静息等待

监测遥
4. 维持服药院做动态血压监测时袁

如果已被确诊为高血压患者袁 仅需观
察目前服用的药物对血压控制是否稳
定袁此时正常服药即可袁可以更好监测
出药物对整体血压的控制效果袁 如果
不服药无法监测服药的效果遥 如果需
确诊是否患有高血压袁还未开始治疗袁
可先不服用降压药物袁 先进行动态血
压监测即可遥
动态血压监测作为一种先进的血

压监测方法袁不仅能够提供更全面尧细
致的血压数据袁 还能够早期发现高血
压尧评估降压治疗效果袁为高血压的诊
断和治疗提供重要依据遥
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血脂并不是血液中的油脂袁而
是血液中所有脂类的总称袁其主要
成分是甘油三酯和胆固醇遥适当的
血脂是生命细胞基础代谢的必需
物质遥 但血脂水平过高袁可直接引
起一些严重危害人体健康的疾病袁
如动脉粥样硬化尧冠心病尧胰腺炎
等遥早期的血脂异常一般不会出现
明显症状袁但当身体出现了相应的
不适感袁很可能意味着血脂异常已
经到了中晚期遥
体检血脂主要进行这四项检

查院TC渊总胆固醇冤尧TG渊甘油三
酯冤尧HDL-C 渊高密度脂蛋白胆
固醇 冤和 LDL-C渊低密度脂蛋白
胆固醇冤遥

1. 总胆固醇渊TC冤
代表血液中所有胆固醇的量袁

胆固醇是不溶于水的袁在血液中必
须与载脂蛋白结合才可以流动遥所
以总胆固醇就是血液中各种脂蛋
白所含有胆固醇的总和遥 目前认
为袁降低血清胆固醇水平是防治冠
心病最有效的措施之一遥

2. 甘油三酯渊TG冤
临床上测定的 TG 是血浆中

各种不同的脂蛋白所含有的甘油
三酯的总和遥甘油三酯受饮食和时
间的影响较大袁所以我们检查前尽

量遵守相关检查要求遥 单纯性的高
甘油三酯血症不是冠心病的独立
危险因素袁只有伴有高胆固醇血症
或低 HDL-C等情况时袁TG 升高
才是冠心病的危险因素遥

3. 高密度脂蛋白胆固醇
渊HDL-C冤

HDL-C 通常被称为好胆固
醇袁对心血管有保护作用遥 载有它
的高密度脂蛋白能够把血管壁多
余的胆固醇运送回肝脏进行代谢袁
从而保护血管免受伤害遥 所以袁高
密度脂蛋白和其所携带的胆固醇
都是对健康有好处的遥 HDL-C是
一项越高越有益于健康的指标袁过
低反而会增加心血管病的危险遥

4. 低密度脂蛋白胆固醇
渊LDL-C冤

LDL-C可以认为是坏的胆固
醇遥 它的携带者低密度脂蛋白将肝
脏中的胆固醇带到周围血管袁特别
是心脏的血管袁造成过多的胆固醇
在血管壁上沉积袁引起冠心病遥 所
以袁低密度脂蛋白和它所携带的胆
固醇升高都是对健康有害处的遥
虽然体检报告上每项指标都有

参考值袁 但仅仅根据参考值判断容
易产生偏差袁 还要依据身体状况进
行评估袁最好由医生进行综合诊断遥

一氧化碳中毒袁 是含碳物质燃
烧不完全时的产物袁经呼吸道被吸入
引起中毒遥一氧化碳经呼吸道吸入肺
内袁与血红蛋白结合力强袁所以袁一氧
化碳很快与血红蛋白结合成碳氧血
红蛋白袁血红蛋白不能携氧袁造成组
织缺氧袁出现中枢神经系统尧呼吸系
统尧循环系统等中毒症状遥
荫一氧化碳中毒表现
1. 轻度中毒袁出现头痛尧眩晕尧

耳鸣尧眼花尧心悸尧无力尧恶心尧呕吐
等症状遥

2. 中度中毒袁 在轻型症状的基
础上袁还伴有烦躁不安尧精神极度兴
奋或错乱袁并逐渐虚脱尧昏迷遥 两颊尧
胸部与四肢皮肤呈现一氧化碳中毒
特有的樱桃红色遥

3. 重度中毒袁 病人呈现深度昏
迷袁并出现大小便失禁尧全身软瘫尧
瞳孔放大尧呼吸浅而不规则等症状遥
皮肤由樱桃红变为灰白或紫色袁出

现心肌损害和脑尧肺水肿等体征遥
荫生活中哪些环境或场景容易

造成一氧化碳中毒钥
1. 在通风不良的环境中使用煤

炉尧燃气尧炭火取暖
2.紧闭门窗使用燃气热水器洗澡
3. 在密闭的车里开着空调睡觉
4. 在现场通风不良时使用炭盆

现场烹制食物
5. 在燃气管道发生泄露时袁以

及冶金工业中炼焦尧 炼铁或化学工
业中的生产过程
荫五步急救需牢记
1. 当发生一氧化碳中毒袁 出现

头晕尧 胸闷等症状袁 需立即开窗通
风袁迅速将患者脱离现场遥

2. 确保呼吸道通畅袁 对神志不
清者应将头部偏向一侧袁 以防呕吐
物吸入呼吸道引发窒息遥

3. 呼吸心跳停止患者应立即进
行心肺复苏遥

4. 注意保暖保持安静休息袁避
免活动加重耗氧遥

5. 迅速送往有治疗条件的医院
进行就诊遥
荫预防
一尧是确保燃气灶尧热水器尧暖

炉设备的正常使用遥 注意检查连接
煤气具的橡皮管是否松脱尧老化尧破
裂或受到虫咬等遥 如果怀疑漏气袁要
进行进一步检查遥
二尧是确保常见场景通风遥 居室

内的火炉要安装烟囱袁 烟囱结构要
严密尧合理袁长期闲置房屋再次生火
取暖袁要注意清理烟道袁保证通风良
好遥 使用燃气烹饪和取暖时袁不要关
闭门窗袁注意室内通风袁以防一氧化
碳中毒遥

三尧 是生产工程中严格执行操
作规范袁做好防护措施曰此外袁生产
和使用燃气频次高的场所建议安装
燃气报警器遥

什么是动态血压监测
姻广东省中医院海南医院渊海南省中医院冤 汪云鑫

合理使用抗菌药物，远离耐药性的威胁
姻海口市人民医院药学部 肖音

采血前后的注意事项
姻广东省中医院海南医院渊海南省中医院冤检验科 刘阳桦

警惕一氧化碳中毒
姻海南医学院第一附属医院 赵芳

胆囊结石需要手术吗？
姻广东省中医院海南医院外一科 周高云

体检血脂报告怎么看？
姻三亚中心医院渊海南省第三人民医院冤 肖华


