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生活中我们很少接触气胸袁 好像几
乎没听说过气胸这种疾病袁 但实际上气
胸造成的危害性还是非常大的袁 只不过
我们不了解这种疾病袁 所以经常被我们
所忽视遥那么气胸是怎么回事呢钥了解以
下介绍的 4大点袁你就全明白了遥

1.什么是气胸钥
气胸是指气体进入胸腔内袁积聚的气

体压迫到了肺组织袁导致肺膨胀受限的一
种疾病袁临床症状表现为咳嗽尧胸痛尧呼吸
困难袁还可能伴有血压下降袁烦躁不安袁严
重者出现休克遥 如果症状比较轻微袁呼吸
困难不会有那么明显袁 患者只会感到胸
闷尧胸痛遥在急性发作期间袁气胸症状会比
较显著袁如果气胸合并血气胸袁患者症状
还会表现为低血压尧四肢发凉尧心悸等遥

2.为什么会出现气胸钥
2.1.不是外伤或人为因素引起的袁即

肺实质或脏层胸膜自然破裂,让肺里的气
漏到胸腔里面袁引起自发性的胸腔积气遥

2.2.外伤引起的为外伤性气胸袁比如
运动过度尧提重物尧过度用力解大便等导
致肺泡内压升高遥

2.3.为整治胸内疾病袁在胸腔内注入
气体所引发的人工气胸遥

2.4. 检查或治疗操作不当引起的医
源性气胸遥

3.气胸怎么治疗钥
如果气胸量比较小袁 多数在 20%以

内袁患者没有明显的临床症状袁基础肺功
能比较好袁可以采取保守治疗的方法袁吸
氧是很重要的治疗措施之一遥 当气胸量

比较大超过 20%袁 患者具有明显的临床
症状袁或者是病人的基础肺功能比较差袁
尽管气胸量低于 20%袁 仍然会采取胸腔
穿刺排气的方法来改善病人的临床症
状遥 保守治疗后袁肺仍然不能复张袁会采
取进一步的创伤性治疗措施袁 比如内科
或外科胸腔镜的干预尧 胸部的粘连闭锁
等其它方法来解决患者的临床问题袁目
前还有呼吸内科介入的方法可以帮助解
决气胸的长期不愈问题遥

4.气胸怎么预防钥
定期体检或复查曰 戒烟减低气胸复

发率曰避免水下活动曰减少高空行为遥
希望在介绍以上 4大点之后袁 你们

能对气胸有更进一步的了解袁 增强治疗
和预防意识遥

骨折是日常生活中比较常
见的意外事件袁 许多人在发生
骨折后需要立即进行治疗袁但
除了有效的治疗之外袁 适时的
康复训练也是非常有必要的袁
但如果康复训练方法不对袁会
起到一定的反效果遥 所以袁骨折
患者如何进行康复训练呢钥
一尧早期康复训练
1.在骨折早期袁一般使用支

具或石膏进行固定袁 固定期限
是 4-6周袁 此期间要将患肢抬
高袁有利于肿胀消退遥

2.当骨折具备初始稳定性袁
可以拆除外固定袁 开始进行关
节的背伸功能尧 屈曲功能和旋
转功能训练遥

3.抗阻训练袁在沙袋绑制或
者皮筋束缚的情况下抗阻袁进
行关节的屈伸活动袁 这样可以
更好地锻炼关节周围的肌肉袁
增强关节稳定性遥

4.对骨折部位施加一定的生
物力学刺激袁 也有利于骨折的
快速康复遥
二尧中期康复训练
骨折中期是指骨折发生后

3-7周袁 原始骨痂基本已经形
成袁骨折断端稳定性不断增强遥
需要积极的进行功能锻炼袁以
主动锻炼为主袁被动锻炼为辅遥

如果是上肢骨折袁 可以循序渐
进加强腕关节尧 肘关节或者肩
关节屈曲活动以及外展尧 内收
运动袁增加关节灵活性袁避免发
生肌肉萎缩尧粘连遥 如果是下肢
骨折袁 可以进行空中踩自行车
等运动袁 也可以考虑扶拐下地
行走袁 有利于加强关节活动以
及股四头肌肌肉的力量遥 每天
根据自身体力情况袁 锻炼 4-5
组袁每组重复 10-30次遥 在进行
功能锻炼前需要去医院通过拍
片检查观察骨折愈合情况袁在
康复医生指导下制定具体的锻
炼方案遥
三尧晚期康复训练
1.肌肉力量训练院主动屈曲袁

伸腿勾脚袁让肌肉进行收缩袁以
达到肌力的恢复遥

2.关节功能训练院外用一些
活血化瘀的中草药进行烫洗袁
泡洗完以后再进行功能锻炼袁
锻炼的时候最好让家人帮助一
下袁 把关节屈曲或者伸直到疼痛
的程度袁坚持一会袁最好是疼的出
汗袁有力度更有利于关节功能的
恢复遥

总之袁 骨折后的康复是一
个循序渐进的过程袁 赶快收藏
以上介绍的骨折康复训练方
法袁希望能帮助你们遥

叶关于进一步提升创伤救
治能力的通知曳叶创伤中心建设
与管理指导原则渊试行冤曳等文
件中袁均就野创伤急救冶措施提
出相关要求遥 国家对创伤性疾
病的关注度非常高袁 密切关注
老百姓的生命健康问题袁 并对
此做出巨大努力遥 国家重视尧医
疗配合的同时袁 我们个人更应
该了解创伤急救法袁 在发生意
外情况的第一时间袁 能够通过
正确处理袁保证生命安全袁甚至
与生命赛跑浴浴

1.创伤急救原则
仔细检查院认真检查创伤部位遥
先救命后包扎院 当呼吸或

心跳停止时袁 应先救命要心肺
复苏袁再处理伤口遥
包扎顺序院一般按脑部尧胸

部尧腹部尧四肢的顺序包扎遥
2.创伤急救技术
复苏院心跳尧呼吸骤停时袁

应立即行胸外心脏按压及口对
口人工呼吸曰 有条件时用呼吸
面罩及手法加压给氧或气管插
管接呼吸机支持呼吸遥

通气院呼吸道发生阻塞可
在很短时间内使伤员窒息死
亡袁故抢救时必须争分夺秒地
解除各种阻塞原因袁 维持呼吸
道的通畅遥

止血院血管破裂后袁血液流
出体外称为外出血曰 血液流入
组织尧脏器或体腔内袁称为内出
血遥 控制出血袁保存有效的血容

量曰防止休克袁挽救生命袁是止血
的最终目的遥

一般采取野指压止血冶法袁
将出血部位近心端的动脉压到
邻近的骨头上袁适用于头部尧四
肢较大动脉的出血遥 指压止血
常首先用于救护止血遥 为短时
止血袁 但可控制出血袁 争取时
间遥 此外还有加压包扎止血尧填
塞止血等遥

包扎院 包扎的目的是保护
伤口尧减少污染尧压迫止血尧固
定骨折尧关节和敷料并止痛遥 包
扎时袁要做到快尧准尧轻尧牢遥 注
意无菌包扎袁或消毒后包扎遥 一
般使用绷带或者三角巾包扎袁
且创伤部位不同袁 包扎手法不
同袁要视具体情况而定袁关键在
于止血尧防感染尧保护伤口遥

固定院固定是防止对血管尧
神经尧脏器的损伤曰减轻疼痛尧
预防休克曰 扶托肢体尧 舒适安
全袁便于运送遥

骨关节损伤时必须固定制
动袁以减轻疼痛袁避免骨折端损
伤血管和神经袁 并有利于防治
休克和搬运后送医遥

搬运院 伤员经过初步处理
后袁 需从现场送到医院进一步
检查和治疗遥 正确的搬运可减
少伤员痛苦袁避免继发损伤遥

创伤急救的关键在于 野救
命冶袁任何方法的使用都是围绕
这一核心原则遥 因此袁一定要记
住院急救袁先救命浴

腹股沟疝是日常生活中比较常见的
疾病袁若不注重处理袁则会严重危害人体
的健康袁 临床主要采用手术方式进行治
疗袁用以修复患者的沟疝处袁保护其身体
机能不受伤害袁 但要想避免疝气反复发
作袁加快患者的预后恢复袁术后家庭护理
至关重要遥 那么腹股沟疝术后患者如何
在家照顾自己呢钥

1.术后 24-72小时要卧床休息袁尤其
是常规手术袁需要卧床 72小时遥 如果是
腹股沟疝补片修补术或者腹腔镜腹股沟
疝修补术袁术后 24小时可下床活动遥

2.术后不要立即吃东西袁也不能立即
走动袁要听从医嘱遥

3.手术后一周之内不要洗澡袁避免伤
口感染恶化引起疝的复发袁 如果想要洗
澡袁最好是淋浴代替盆浴遥

4.由于腹股沟疝的形成是腹压增高袁
所以尽量不吃豆制品或者奶制品等产
气食物袁 因为产气会导致腹腔压力增
高袁所以要以清淡饮食为主袁多吃水果尧

蔬菜袁多吃含高蛋白质尧含高纤维的食
物袁多喝水袁增加肠道的消化袁减少气体
的产生袁有利于术后伤口的愈合遥 另外袁
还要禁烟禁酒袁不能吃含醋尧酱油尧辣椒
过高的食物袁也不要吃高热量尧高脂肪
的食物遥

5.如果老年人本身患有慢性气管炎尧支
气管炎或者前列腺肥大尧长期便秘袁要积
极治疗原发病遥如果吃药效果不好袁考虑
行前列腺手术袁 解除排尿困难这一增加
腹压的因素遥 另外袁要积极治疗便秘袁因
为便秘尧前列腺肥大和支气管炎尧慢性咳
嗽是疝的最重要发病原因遥

6.日常生活中避免举尧拉扯重物或者
做剧烈的运动袁例如踢足球尧打篮球等袁
以免出现腹部疼痛的情况袁 甚至还会影
响到伤口的愈合遥

7.避免出现用力咳嗽的情况袁否则可
能会使腹腔内的压力增大袁 从而出现伤
口疼痛的现象遥

8.患者需定期使用医用碘伏或医用

酒精消毒处理伤口袁 也可以遵医嘱配合
使用盐酸环丙沙星胶囊尧 盐酸左氧氟沙
星胶囊等药物进行治疗袁 从而达到抗炎
杀菌的效果遥 如果在平时不注意自身的
清洁袁可能会使局部受到细菌的感染袁从
而出现局部刺痛的症状袁 甚至还会伴有
皮肤发红的现象遥

9.如果患者在手术后用力排便袁可能
会导致腹内压增高袁 从而引起疝气复发
的情况袁 所以手术后患者应避免用力排
便袁以免引起腹部不适症状遥

10.家属照顾病人期间也应注意手术
区域的卫生袁保持其干燥整洁袁切勿用肥
皂对患者伤口进行揉搓遥

11.术后定期找主治医师进行复查袁
如果发现二次复发的情况袁 也需要进行
二次手术遥

以上介绍了一些腹股沟疝术后的家
庭护理措施袁 希望患者朋友们看了之后
能对自身疾病护理知识有更多的了解袁
从而懂得更好地照顾自己遥

在全球范围内袁 高血压已经变成了
心血管疾病尧中风尧肾病等多种严重疾病
的主要风险因素遥我国 18岁及以上居民
高血压患病人数已达 2.45亿人袁 患病率
达 27.5%袁也就是大约每 4个成年人中就
有 1人是高血压患者遥那么袁您对于高血
压的治疗有多少了解呢钥
一尧减少食盐摄入
1.日常饮食主要包括烹饪所需的盐袁还

有腌制尧 卤制和泡制的食物和烹饪所需
的盐袁根据世界卫生组织渊WHO冤的推
荐袁每日盐摄入量应控制在不超过 6克遥
过多的盐摄入会导致体内钠离子浓度升
高袁引起体液潴留袁增加血压袁因此应该
尽量减少食用这些食物遥

2.建议在烹饪过程中袁使用特殊的量
具来测定所需的食盐遥

3.采用替代性的产品袁例如盐替代品尧
食醋等遥

4.推广高盐饮食的风险袁使其明确高
盐饮食的人更容易患上高血压遥
二尧合理膳食
1.总体脂肪在全部热量中的占比不

超过 30%袁饱和脂肪的比例不超过 10%袁
食用油每日的摄入量不超过 25g曰瘦肉类
的摄入量在 50要100g之间曰而奶制品的
摄入量为 250g遥

2.蛋类的摄入量在 3要4个之间袁鱼类
的摄入量大约在 3次袁 尽量避免摄入糖

分和甜点遥
3.每日新鲜蔬菜的摄入量在 400要

500g之间袁而水果的摄入量为 100g遥
4.适度提高纤维素的摄取量遥
三尧规律运动强度
1.可以根据个人喜好自由选择运动

方式遥
2.无论是步行尧快走尧慢跑尧游泳还是

太极拳等都是可行的遥
3.运动的强度可以通过心率来衡量袁

运动时的最大心率渊次/min冤等于=170-
年龄遥

4.针对的是没有严重心脏病的病患遥
5.应当注意适度运动袁逐步提升遥
6.一次运动的时间不应超过 30分钟袁

可以进行累积遥
四尧控制体质量
1.降低对油腻食品的需求遥
2.降低全部的饮食摄取遥
3.提高对新鲜蔬菜和水果的摄入量遥
4.提升充分的运动袁确保日常生活中

的能量摄取与消耗的均衡遥
5.普及超重的害处袁超重的人更容易

罹患高血压与糖尿病遥
五尧戒烟
1.向公众普及抽烟的风险袁强调抽烟

会损害身体健康袁激发患者的戒烟意识遥
2.实施快速的戒烟方式袁一次性彻底

戒掉曰对于那些烟瘾严重的人袁逐渐降低

抽烟的数量遥
3.如果出现了明显的戒烟迹象袁可以

使用尼古丁胶囊或者安非他酮遥
4.尽量不要吸二手烟遥
5.建议患者摆脱对抽烟的依赖袁以及

对戒烟过程中的困扰感到恐慌遥
6.亲友以及其他工作伙伴需要提供理

解尧照顾和援手遥
7.通过休息尧体育锻炼等手段来调整

生活习惯袁以帮助预防再次抽烟遥
六尧限制饮酒
1.强调酒精过量的危害袁过度饮酒可

能导致高血压遥
2.不建议高血压患者过度饮酒袁推动

限制或戒酒遥
3.对于长期酗酒的人袁应逐步减少饮

酒量曰对于酒瘾严重的人袁可以通过药物
来戒酒遥

4.家庭成员应协助患者消除心理困
扰袁让他们感受到家庭的关爱遥

5.建立各类戒酒团体袁进行自我教育
和相互监督遥

总之袁对于高血压的诊断与治疗袁它
是一个全面的流程袁 需求患者与医护人
员的协作遥 借助于适当的生活习惯改变尧
药品的使用以及定时的医学检查袁 能够
成功地管理好高血压袁 减少相关疾病的
危害袁从而提升生活品质遥 请大家一起重
视高血压问题袁保障身体和心理健康遥

骨折患者的护理：
如何进行康复训练

姻海口市人民医院 庄 丛

什么是高血压呢？得了高血压该怎么办？
姻海南省妇女儿童医学中心 陈 丽

你应该了解的创伤急救方法!
姻海南医学院第一附属医院 冼丽娜

高血压治疗知多少
姻三亚市人民医院 吴松岩

腹股沟疝术后的家庭护理：如何在家照顾自己
姻三亚市人民医院 秦喜竹

众所周知袁 高血压在我们生活中
非常常见袁尤其是老年人袁高血压是老
年人的基础性疾病袁 这种疾病对老年
人的生活造成了极大的影响袁 患者会
时而失眠袁时而头痛袁甚至还会降低患
者的记忆力遥但到底什么是高血压呢钥
得了高血压又应该怎么办呢钥
一尧什么是高血压呢钥
高血压可以分为继发性高血压和

原发性高血压两大类袁 继发性高血压
是指有明确疾病而造成的血压升高袁
比如原醛尧肾上腺素瘤等袁疾病的病因
解除后血压可以暂时性或者永久性的
升高曰 而原发性高血压是病因不明而
造成的血压升高袁 具有一定的家族聚

集性遥高血压可以分为三级袁高血压一
级是指收缩压逸140-159mmHg袁舒张
压逸90-99mmHg曰高血压二级是指收
缩压逸160-179mmHg袁舒张压逸100-
109mmHg曰高血压三级是指收缩压逸
180mmHg袁舒张压逸110mmHg遥 临床
会根据高血压的不同分型和分级来选
择药物进行治疗遥
二尧得了高血压该怎么办钥
1.药物治疗
高血压治疗药物包括钙离子拮抗

剂尧血管紧张素转换酶抑制剂尧血管紧
张素受体拮抗剂尧茁受体阻滞剂以及
利尿剂袁 这五大类降压药物都可以降低
高压和低压袁但更有倾向性袁例如袁钙

离子拮抗剂更适合于降低高压袁 而血
管紧张素转换酶抑制剂尧血管紧张素受
体拮抗剂以及 茁 受体阻滞剂更倾向
于降低低压袁也就是舒张压的治疗遥对
于严重的高血压袁 需要联合应用两种或
两种以上的降压药物进行降压治疗遥

2.手术治疗
针对原发病的治疗袁 例如原发性

醛固酮增多症等引起的高血压可以通
过手术来治疗袁 主动脉夹层需要通过
手术植入人工血管袁 而嗜铬细胞瘤也
需要手术治疗袁 肿瘤切除后血压可降
至正常袁 还有肾血管性高血压可通过
介入治疗扩张肾动脉遥

3.饮食调理

以低盐低脂饮食为主袁 少吃加工
类尧腌制尧钠盐含量高的食品袁以及动
物内脏及饱和脂肪含量高的食物袁如
肥肉尧油炸食品尧奶油或者虾黄等袁多
吃新鲜水果和素菜袁 补充富含钾离子
的食物遥

4.情绪调节
平常生活中可以通过自我心理暗

示调节情绪袁切勿习惯性地紧张尧激动
以及发脾气袁 也可以经常参加社交活
动袁比如下棋尧跳集体舞等袁多与人沟
通袁这样能够排除不良的情绪遥

5.适当运动
选择步行尧慢跑尧游泳尧抗阻锻炼尧

拉伸锻炼等运动项目袁 在做强度偏大

的运动前袁 应注意适当热身 5-10分
钟袁锻炼后也应注意放松肌肉袁避免身
体不适遥若是高危患者袁还应注意在锻
炼前评估心率袁 运动强度以最大心率
的 60%为宜遥

6.戒烟限酒
烟草对人体有危害袁 烟中的尼古

丁可使交感神经兴奋袁 从而引起血压
升高遥 此外袁不是节假日和聚会需要袁
没有必要长期喝酒遥如果一定要喝酒袁
推荐每天 20g以下酒精含量袁 因为酒
摄入过多袁不利于控制血压遥
希望以上介绍的高血压方面的知

识能对你们提供帮助袁 高血压朋友们
赶紧收藏起来吧浴

气胸是怎么回事？了解这4大点，你就全明白了
姻海南医学院第一附属医院 赵 映


