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结肠癌多发于 40 岁-
50岁之间的人群袁且年龄越
大袁患病的几率越高袁且男
性的发病率要高于女性遥 结
肠癌的发病率占整个胃肠
道肿瘤的第三位袁它的病理
类型主要是腺癌尧黏液腺癌
和未分化癌等等袁早期没有
任何明显的症状袁许多人总
会觉得自己的身体非常健
康袁但殊不知结肠癌已悄然
来临遥 虽然结肠癌具有隐匿
性袁 但却总有一些预警信
号袁以下将给大家介绍结肠
癌的 7个预警信号袁希望你
一个都没有遥

1.肠痛
如果人的肠壁受到刺

激袁 就会产生疼痛感或痉
挛袁虽然这并不是结肠癌特
有的体征袁但有时也应该注
意这个信号遥

2.情绪不稳定
在大肠癌发病之前有

些人的情绪会比较急躁袁容
易因为一点事情而发怒袁同
时也会因为一点小事而变
得烦恼袁甚至非常焦虑遥

3.大便性状异常
排出稀薄且带有脓血

的粪便袁 大便呈果酱样曰排

出的大便比较细窄遥
4.便秘
便秘也是结肠癌的预

警信号之一袁即排便频率越
低袁排便就越难遥 如果便秘
持续了 14天甚至更长的时
间袁 此时就要引起高度关
注袁并就医治疗袁对便秘进
行评估遥

5.疲劳及虚弱感
结肠癌还会出现疲劳尧

虚弱尧 头昏眼花的征兆袁这
可能是肠道出血或缺铁导
致袁但就算不受这样因素的
影响袁癌症增长本身是人体
能量消耗的过程袁这样也会
导致机体产生疲劳感遥

6.体重减轻
随着癌症的发展袁结肠

癌后期一般会出现腹痛尧腹
泻等症状袁这样患者的进食
量也会减少袁进而后期体重
会慢慢变轻遥

7.腹部包块
腹部出现不规则形态

且较硬的包块遥
以上介绍了结肠癌的 7

个预警信号袁 如果出现了这
些症状袁就一定要就医治疗袁
结合医生的建议进行治疗
和预防遥

随着超声技术的普及袁
人们对超声检查的需求量
越来越大袁受检患者也随之
增多袁但超声检查耗费的时
间比较长袁医生又与患者接
触得近袁许多患者多多少少
会比较担忧和焦虑袁不知道
要做什么钥 以下就给大家
整理一些超声检查的注意
事项遥

一尧胃肠道能接受超声
波检查吗钥

可以袁但检查之前要确
保胃肠内部有充足的水量
渊或超声造影剂冤袁因为胃肠
内部气体过多会使超声波
的反射增加袁这样会降低图
像的显示质量遥

二尧怎么适度憋尿呢钥
在妇科超声检查时袁受

检者膀胱内需有 300-400
毫升的尿量袁如果检查之前
喝了 500-800毫升水袁需憋
尿 2小时袁 如果喝了 800-
1000毫升水袁只需憋尿 1小
时曰 对于男性受检者而言袁
检查之前膀胱内水量控制
在 200毫升就行遥

三尧检查前不能憋尿怎
么办钥

如果年老体弱者不能
憋尿袁或者很难憋尿袁但一
定要做超声检查袁这时可借
助导尿管充盈膀胱袁或者根
据受检者情况做腔内超声

检查袁 这样就可以不用憋
尿袁又能获得清晰的图像遥
四尧孕妇有必要憋尿吗钥
如果受检者处于妊娠

期 3个月之内袁就要适度憋
尿进行检查袁如果为妊娠期
3个月后袁 就没必要在检查
之前憋尿遥

五尧需要在检查之前憋
尿的脏器超声检查有哪些钥

前列腺尧精囊腺尧泌尿
系统尧子宫附件等检查均需
要在检查之前憋尿袁否则超
声影像会受到干扰袁图像结
果也会辨认不清袁但也要注
意适度憋尿袁以防挤压膀胱
以及相关器官遥

六尧什么部位的超声检
查需要保持空腹状态钥

当对腹膜后尧 肾动脉尧
肝胆尧胰腺等部位进行超声
检查时袁受检者需要保持空
腹袁且空腹时间需在 6小时
以上袁否则会影响图像质量遥

以上就是超声检查时
需要注意的事项袁希望能够
帮助到你们遥

在现代化社会袁腰椎间盘突出已成为
一种常见的疾病袁多发于中老年人遥 患病
之后患者的腰部会产生明显的疼痛感袁此
时一定要配合医师进行治疗袁以此来缓解
疼痛感袁控制病情的发展遥 那么袁腰椎间盘
突出的有效缓解方法有哪些呢钥
一尧卧床休息
当出现腰椎间盘突出时袁卧床休息是

一个缓解疼痛以及局部炎症的好方法遥 因
为躺着时腰椎的负荷和压力有所减少袁局
部压力有所缓解袁自然就能缓解疼痛感袁但
注意躺的地方不要过软袁偏硬一些比较好遥
二尧腰椎牵引
腰椎牵引即利用牵拉力与反牵拉力

作用于腰椎袁通过向相反方向的牵拉来达

到治疗腰椎间盘突出的目的袁其可使腰椎
间隙变大袁这样就能减轻部分椎间盘对神
经根的压迫程度袁缓解其产生的疼痛感遥
三尧理疗
推拿和按摩袁 加快身体的血液循环袁

使得腰部的胀痛感得到缓解袁同时也能帮
助患者放松身心袁 增加其身体舒适度曰针
灸腰椎间盘突出患者身体相应的穴位袁也
可缓解患者的腰肢酸痛感袁同时也能缓解
其负面情绪袁使患者得到良好的休息遥 但
是袁理疗并非适用于每一个腰椎间盘突出
患者袁 在理疗之前还是先到医院检查袁结
合专业医师的建议再进行治疗遥
四尧腰背部肌肉训练
腰背肌训练可使得腰椎间盘突出患

者的腰椎更为稳定袁比如小燕飞尧五点支
撑法尧三点支撑法尧俯卧撑等方法均可锻
炼腰背的肌肉功能袁 但要需在腰酸感尧腰
胀感尧腰痛感等基本消失会后才能进行训
练袁且要注意坚持循序渐进尧不骄不躁的
训练原则遥
五尧药物干预
比如神经营养药物尧非甾体类镇痛抗

炎药尧甘露醇脱水药等袁均具有较好的抗
炎止痛效果遥

以上介绍了一些缓解腰椎间盘突出
的有效方法袁综合以上方法可较好地缓解
疼痛感袁但如果 3个月内没有明显效果的
话袁 应及时就医并选择适合的方法展开
治疗遥

腰椎间盘突出的有效缓解方法
姻海南西部中心医院 桑 龙

结肠癌的 7个预警信号
姻海南医学院第一附属医院 王永琦

老年认知障碍患者的日常护理方法、细节及预防
姻海南省人民医院 韩 妹

超声检查的注意事项
姻三亚市人民医院 李慧敏

乳腺癌发病率高尧危害性大袁需
尽早诊断尽早治疗遥 全数字化乳腺
钼靶 X线摄影在乳腺癌诊断中价值
显著袁以下将带领大家详细了解遥

1.全数字化乳腺钼靶 X线摄影
在乳腺癌诊断中的价值
作为一种低剂量乳腺 X光拍摄

技术袁 其能够非常清晰地显示乳腺
各层组织情况袁 从而有效发现各类
乳腺疾病袁 经常被应用于乳腺癌诊
断中遥

首先袁对于乳腺癌患者而言袁其
大多数会出现有微钙化情况袁 因此
可将其作为乳腺癌早期诊断的重要
依据遥而全数字化乳腺钼靶 X线摄影
基于对比度良好袁以及低能射线成像
更为直观的特点袁能够非常清晰对微
小钙化簇进行显示袁即便该钙化簇在
0.1mm以下袁 是普通 X线尧CT尧MRI
等检查手段难以企及的袁诊断准确率
可高达 90豫以上遥

其次袁在乳腺癌的诊断中袁全数

字化乳腺钼靶 X线摄影可自动调整
拍片剂量袁并直接生成影像袁相较于
传统的钼靶成像袁其效率更高尧效果
更好袁 以及 X线照射剂量能够大幅
度减少 30豫左右遥 并且袁该检查技术
的费用较低袁广受患者好评遥

2.全数字化乳腺钼靶 X线摄影
的适应人群及检查频次
通常情况下袁 年龄在 25岁以下

的女性不建议做乳腺钼靶 X 线摄
影遥并且袁对于乳腺钼靶 X线摄影的
检测频次也有着一定要求袁如 30~39
岁之间的女性做一次检查即可袁而
40~50岁之间的女性检查频次为两
年一次袁50岁以上的女性检查频次
为一年一次遥 除此之外袁一些高危人
群袁如有家族史的女性袁同样需要一
年检查一次遥

对于乳腺癌我们需要引起高度
重视袁 并通过全数字化乳腺钼靶 X
线摄影尽早诊断袁从而尽早治疗袁保
障身心健康遥

乳腺癌应用全数字化乳腺钼靶
X线摄影诊断的那些事儿

姻海南西部中心医院 黄文荣

当我们去医院看病时袁往往需要做一
些检查来辅助诊断与治疗袁如大家所熟知
的 B超尧CT尧抽血化验等遥 但其实这些并
不是准确率最高的检查方式袁真正准确率
最高的检查方式当属病理检查遥 那么袁什
么是病理检查钥 下面将为大家详细介绍遥

1.什么是病理检查钥
病理检查是检查机体器官组织或细

胞中的病理改变的病理形态学方法袁即通
过各种方式袁包括钳取尧穿刺尧搔刮尧局部
切除等袁将人体内的器官组织尧细胞尧体液
等取出袁并制成病理切片袁而后将该病理
切片放置在显微镜下进行观察袁并最终依
据所观察到的形态来判断病变性质遥 有了
明确的病变性质判断后袁就可以准确诊断

疾病袁并指导临床治疗遥 而病理检查的准
确率袁通常可高达 99豫袁是准确率最高的
检查方式遥

2.病理检查的常用方式有哪些钥
其一是细胞学检查袁即通过观察细胞

形态来进行病理判断的方法遥 通常是采集
疑似病变部位的脱落细胞袁对其进行染色
与装片袁而后于显微镜下进行观察袁判断
其病变性质遥 如宫颈癌尧甲状腺癌等均可
以采用该方式进行病理检查袁具有取材方
便尧无创伤性等优点遥
其二是组织学病理检查袁即通过观察

人体组织样本来进行病理判断的方法遥 通
常是将外科手术过程中所切取下来的病
变组织制成病理切片袁而后于显微镜下进

行观察袁判断其病变性质遥 如皮肤表面切
割下来的痣袁或者是体内所切下来的其他
组织袁都要做组织学病理检查遥
其三是免疫组化检查袁 即利用抗原抗

体反应袁 明确组织细胞内是否存在特定抗
原的检测方法遥当人体某些器官有癌症时袁
其不一定是原发器官袁 很有可能是转移而
来袁 如卵巢部位的癌症便很有可能是来自
消化道的粘液性癌遥因而袁为更好地进行诊
断与治疗袁便有必要进行免疫组化检查遥
除了以上几类外袁病理检查还包括有

分子病理检查尧免疫荧光检查等遥
总之袁病理检查是最为准确的检查方

法袁更是临床最终确诊的依据袁对于患者
疾病的治疗意义重大遥

病理检查：检查机体器官组织或
细胞中的病理改变的病理形态学方法

姻海口市妇幼保健院 柯艺文

随着我国人口老龄化趋势加剧袁
老年人认知障碍问题已经成为一个
备受关注的社会问题遥一旦老年人的
认知功能出现障碍袁就会不同程度地
影响老年人的生活自理能力和社交
能力袁所以老年认知障碍患者的日常
护理和预防非常重要遥 那么袁老年认
知障碍患者的日常应该怎么护理和
预防呢钥

1.要尊重老人袁让老人尽量做一
些自己力所能及的事情袁 不要因为认

知障碍问题就不让老人做任何事情袁
这样会损伤老人的自尊心袁 就算只是
每天做一些小游戏也能帮助疏导老人
的心理遥

2.注意调节家里的环境氛围袁尽
量根据老人的需求布置袁 比如摆放一
些老物件尧老照片尧买一些字体比较大
的挂历和书籍尧准备安全的餐具等遥

3.在平常穿衣方面袁要给老人准
备更容易穿脱的衣服遥

4.出行时袁穿舒适的鞋子袁老年

认知障碍患者走路时步态不太平
稳袁家属需要注意搀扶袁所走地面不
能太滑袁避免跌倒袁避免跌倒导致意
外伤害遥

5.平常要以清淡饮食为主袁食物
容易被消化袁同时注意营养均衡袁规律
饮食遥

6.在老人认知允许的情况下袁让老
人提前安排好自己今后的生活袁 比如
自己家庭财产的处理等袁 尽量让老人
做主遥

7.如果老人自己能出去袁要提前
准备好小卡片袁 记录家庭住址和家属
联系方式袁将其放在老人衣服里袁或是
给老人佩戴有定位功能的手表袁 以防
老人走失或发生其他意外事件遥

8.家属要充分理解老人的精神和
心理状态袁并耐心与老人进行交流袁千
万不能大声对老人说话袁 或者用急躁
的态度对待老人遥 同时家属需要做好
陪伴袁不要让老人感到孤独遥

9.睡前不要让老人饮用过多的

水袁以免夜间排尿次数增多遥
10.遵医嘱并根据用药指征给老

人服用盐酸多纳哌齐尧银杏叶等药物遥
11.积极治疗及改善老年人神经

衰弱尧焦虑状态尧睡眠障碍等问题遥
12.养成良好的作息习惯袁保证充

分睡眠袁适当进行运动遥
以上就是有关老年认知障碍患者

的日常护理尧细节及预防方法袁希望对
你们照护老年认知障碍患者有一定的
帮助遥


