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腺样体肥大是儿童中比较常见的
疾病袁 腺样体和扁桃体都是咽部的淋
巴器官袁腺样体长在鼻咽顶后壁袁呈半
圆形遥 儿童 3-5岁是淋巴器官发育比
较旺盛的阶段袁容易腺样体肥大袁腺样
体肥大会导致鼻咽气道变得显著的狭
窄袁对儿童危害较大袁需及时诊治遥 腺
样体肥大可通过药物和手术治疗袁但
腺样体肥大不一定都要做手术袁 只有
发展到一定程度才需进行手术治疗遥
那么袁腺样体肥大手术到底做不做呢钥
哪些情况建议做手术呢钥

1.观察腺样体的大小袁如果腺样体
堵塞了一半鼻孔袁 又或是堵塞了三分
之一尧二以及五分之四的范围袁甚至是
鼻孔完全被阻塞袁 此时病患可能会出

现鼻窦炎尧头疼尧面部压痛等症状袁一
般都需要进行手术治疗遥

2.有时候腺样体虽然不是非常大袁
但如果咽鼓管咽口被腺样体堵塞袁那
么中耳功能就会受到影响袁 这样也是
需要手术进行治疗的遥

3.如果腺样体肥大儿童出现睡觉
总是打呼噜袁 总是张口呼吸袁 牙齿不
齐尧嘴唇变厚尧两只眼睛之间的距离变
宽尧耳闷尧耳堵等情况袁这代表症状比
较严重袁此时就需要进行手术治疗袁切
除腺样体遥

4.腺样体肥大会导致非化脓性中
耳炎袁 这样会导致孩子出现耳朵闷胀
感尧耳鸣甚至伴有听力下降的情况袁如
果保守治疗效果并不是很满意袁 就需

要做手术改善病症遥
5.如果腺样体是正常的肥大袁临床

并没有出现比较显著的症状袁 就无需
手术治疗袁先密切观察腺样体的变化袁
如果腺样体没有任何异常袁 一般会在
10-14岁会慢慢萎缩袁不会有什么影响遥

6.部分腺样体肥大病患的病情不
怎么严重袁一般会先用药物方式治疗袁
但有些病患的身体会抵触药物袁 又或
是对药物过敏袁药物无法被身体吸收袁
这样就不能控制病情袁 如此就需要做
手术治疗遥

总之袁 腺样体肥大手术到底做不
做一定要就医咨询医生袁 并进行内镜
检查袁了解腺样体肥大的程度袁如果符
合手术的指征袁就需要做手术治疗遥

手术室护士 =递钳子剪刀？
哪有这么简单！

姻东方市人民医院 林永莲

牙疼怎么办？八种方法简单快速帮你止疼
姻中南大学湘雅医学院附属海口医院 王秋玲

当突发意外情况的时候袁急
救护理至关重要袁其有利于帮助
患者争取抢救时间袁从而保障患
者生命安全遥下面为大家介绍一
些急诊急救护理知识袁快快收藏
起来吧浴

1.电击处理
若呼吸尧心跳停止袁颈动脉

搏动消失袁则需立即进行心肺复
苏尧胸外按压曰若患者生命体征
稳定袁 则需建议其保持不动尧充
分休息袁 并观察其全身症状袁看
是否出现有头晕尧心慌等情况遥

2.中暑处理
需立即将患者转移至阴凉

地方袁解开其衣扣袁保持其呼吸
通畅曰 以冷毛巾擦拭患者全身袁
吹风袁加速散热曰在患者有意识
的情况下袁可少量尧缓慢补充含
盐水分或小苏打水曰若患者失去
意识袁 可掐人中或进行人工呼
吸遥

3.低血糖处理
需尽快吃一些能够提供糖

分的食物袁如巧克力尧饼干尧葡萄
糖饮料等遥

4.高热抽搐处理
调整姿势袁 保持呼吸道通

畅曰以酒精擦拭额头或腋下进行
物理降温曰按压人中穴尧内关穴
缓解抽搐曰 适当喝一些温开水袁
避免脱水遥

5.烧尧烫伤处理
以冷水冲洗患者烧尧烫伤部

位袁 同时使用冰袋进行物理降
温袁在此过程中需注意保持患者
烧尧烫伤部位的清洁袁避免感染遥

6.骨折处理
迅速采取相关措施对患者

的骨折部位进行固定袁如使用夹
板与绷带进行固定袁以免拉扯而
造成进一步损伤遥
而若发生断指情况袁则需立

即按压断指两侧或用布带等结
扎断指近端进行止血袁同时将断
下的指头用清水冲洗袁并用干净
塑料袋包裹放于冰块中保存遥

7.中毒处理
采取洗胃或吸氧的方式对

患者进行急救处理袁同时需要详
细了解患者中毒物质袁以方便后
续治疗遥

8.蛇咬伤处理
首先需尽快躺下袁 减少活

动袁并以绳带绑扎伤口上方 5cm
处袁以缓解毒素扩散遥

其次需以冷水反复冲洗伤
口袁并用消毒小刀将伤口皮肤切
成十字袁用力挤压或隔着纱布吸
出毒素袁需注意每次吸吐毒素都
需以清水漱口遥
总之袁 对于急诊急救患者袁

做好以上护理措施至关重要袁可
降低疾病危害或死亡风险遥

在我们的日常生活中袁 很多人都
会有牙疼的情况袁 而且引起牙疼的原
因有很多袁在出现牙疼后袁口腔功能会
受到影响袁所以当你感到牙疼时袁以下
八种方法可能有助于缓解疼痛遥

1.漱口盐水院用温水调配盐水溶
液袁进行漱口遥盐水具有抗菌和消炎的
作用袁可以减轻牙疼的症状遥每天漱口
几次袁特别是饭后或睡前遥

2. 使用药物院可以尝试口服止痛
药袁如布洛芬或对乙酰氨基酚遥 请按
照药物说明使用袁遵循正确的剂量和
频率遥

3. 冷敷院将冰袋或冰块用纱布包
裹袁然后轻轻敷在脸部的患处上遥冷敷
可以减轻牙疼的症状袁 减轻炎症和肿
胀遥使用前请确保温度适宜袁避免过度
或过久使用遥

4. 局部麻醉药膏院使用含有局部
麻醉成分的药膏袁 可以直接涂抹在牙
疼的区域上袁帮助暂时缓解疼痛遥请按
照药膏说明使用遥

5. 避免刺激性食物和饮料院避免
吃辛辣食物尧坚硬的食物袁以及酸性食
物和饮料遥 这些食物可能刺激牙齿和
牙龈袁加剧牙疼的感觉遥

6. 保持良好的口腔卫生院保持良

好的口腔卫生习惯袁每天刷牙两次袁使
用软毛刷袁轻柔地刷洗牙齿和牙龈遥使
用牙线或牙签清洁牙缝袁 去除食物残
渣和细菌遥

7. 使用草药和天然治疗院一些草
药和天然治疗方法据说可以缓解牙
疼遥 例如袁使用丁香油尧茶树油或薄荷
油按摩患处袁可以起到一定的缓解遥

8. 就医就诊院如果牙疼持续或加

剧袁最好咨询口腔医生遥口腔医生可以
根据具体情况进行诊断和治疗袁 提供
更专业的建议和治疗方案遥
总之袁如果在生活中出现了牙疼袁

我们应该提高重视度袁 主动去了解有
关于牙疼的知识袁 掌握一些改善和治
疗牙疼的方法袁 从而积极地配合完成
治疗袁更好地改善牙疼症状遥

急诊急救护理知识有哪些？
姻海南医学院第二附属医院 林小妹

判断是不是慢性支气管炎，
看有没有这四个症状

姻海口市第三人民医院 郝金香

慢性支气管炎是气管尧支气
管黏膜及其周围组织的慢性非
特异性炎症袁多发于冬季遥 当疾
病进入晚期后会持续发作袁无
季节发作之分袁严重时还会引发
各种严重的并发症袁危害身体
健康袁所以在日常生活中我们
一定要学会判断慢性支气管炎
的症状袁及时就医诊治遥那么袁判
断慢性支气管炎要看那些症状
呢钥 以下有四个症状袁我们一起
看看吧浴

1.咳嗽
慢性支气管炎最为显著的

特征就是咳嗽袁 通常呈现长期尧
反复和逐渐加重的特点袁在清晨
起床前后袁咳嗽最为明显袁睡眠
时有阵咳或排痰遥

2.咳痰
慢性咳痰会出现有白色的

泡沫痰或者浆液性的痰液袁或者
是青色的痰液袁少数患者会出现
痰中带血袁一般在早晨起来的时
候痰液相对比较多遥部分患者的
发作以急性呼吸道感染为前驱袁
此时可能出现发热尧上呼吸道卡
他等症状袁继而咳嗽尧咳痰显著
加重袁痰量增多袁痰变黏稠或黄
色脓性袁偶可带血遥

3.反复感染
先要看感染的部位以及感

染的程度遥 如果是肺部感染袁有
可能是在急性感染期治疗不彻
底袁由急性感染转为隐匿性感
染或者慢性感染袁这种情况下一
般细菌或者病毒等病原体会定
植于人体的脏器内袁此时患者体
内的细菌或者病毒处于静止状
态袁一般不会复制遥 当人体免疫
力变差或者合并感冒等疾病时袁
原来处于静止状态的细菌或者
病毒会进行复制袁进一步感染肺
部引起相应的炎症而反复感
染袁尤其是气温骤变或天气进入
寒冷时期袁如果出现了反复感染
的症状袁这就有可能是慢性支气
管炎遥

4.气喘
气喘主要表现为静息时呼

吸平稳袁活动后呼吸急促袁严重
者静息状态下就表现喘息尧呼吸
急促袁甚至不能平卧遥 当慢性支
气管炎合并呼吸道感染时袁支气
管黏膜会出现充血水肿尧痰液阻
塞以及支气管管腔狭窄袁导致气
喘症状遥患者咽喉部在呼吸时发
生喘鸣声袁 肺部听诊时有哮鸣
音袁这种以喘息为突出表现的类
型就是喘息性支气管炎遥

以上介绍了慢性支气管炎
的四个症状袁希望能帮助你们判
断慢性支气管炎遥

5种常见皮肤病，
一分钟教你解决！赶紧收藏

姻海口市第三人民医院 邱建玲

尽管是配合手术室医生工作的手
术室护士袁 但不同的护士掌握着不同
的技能袁并不是递钳子剪刀这么简单遥
今天袁我们就一起来了解一下吧浴

1.手术室洗手护士
准备并检查手术所需物品和器

械曰提供洗手服务袁保障手术室环境的
无菌性曰做好手术器械清洗消毒尧包装
和标记工作曰定期清洗手术室的墙壁尧
地板尧手术台等区域袁更换手术室的床
单尧覆盖物等布料曰对手术室各类器械
和设备的用途尧 操作技巧有娴熟的掌
握曰准确完整地记录手术室的情况遥

2.手术室器械护士
手术前遵照医生要求和手术类型

准备手术所需的器具和药品袁 娴熟了
解不同器械的名称尧使用方法和用途曰

手术时负责递送器械和药品袁 配合医
生的操作曰 定期清洗尧 消毒和维护器
械袁掌握不同机械的清洗消毒方法曰积
极与医护人员沟通合作曰 详细完整地
记录手术室器械和药品的种类和数
量尧手术时的特殊尧异常状况等袁如实
报告上级手术室内器械的实际情况以
及出现的问题遥

3.手术室巡回护士
术前准备手术所需的药物尧 设备

和器械袁核对病人基本信息曰参与手术
操作袁负责递送药物和器械袁严密监测
病人心率尧 脉搏尧 血压等生命体征变
化曰定期检查手术设备袁做好相应的维
护曰严格遵循无菌操作原则袁时刻监测
手术室内的空气质量曰 术后将病人送
至病房袁 做好生命体征的监测以及病

人的交接曰 准确无误地记录病人的手
术室内的情况遥

4.手术室麻醉护士
麻醉前制定适合的麻醉方案袁准

备所需的麻醉药物和器械曰 稳定病人
的生命体征指标的变化曰 行插管和麻
醉药物注入操作曰持续监测心电图尧呼
吸机等设备的情况袁 及时告知麻醉医
生病人的情况曰 实时调整麻醉药物的
用法用量曰 术后唤醒处于麻醉状态的
病人曰严格管理和核对麻醉药物曰做好
与患者及其家属尧麻醉医师尧手术室护
士等人员沟通协调工作遥

总之袁 手术室护士并不是递钳子
剪刀这么简单袁希望经过上述介绍后袁
你们能对手术室护士有更清晰的了解
和认识遥

皮肤是人体最大的器官袁 同时也
是人体保持健康的第一道屏障袁因此袁
对于皮肤病需要引起重视遥 以下袁将为
大家介绍 5种日常生活中比较常见的
皮肤病袁 以及该使用哪些药物进行治
疗袁赶紧收藏起来吧浴

1.疥疮
疥疮俗称野闹疮冶袁是一种具有传

染性的皮肤病袁在密切的身体接触下袁
以及在共用床上用品的情况下均可发
生传播遥 其由人型疥螨寄生而引起袁病
变部位多为皮肤柔嫩处袁如手指缝尧腋
下尧乳房下尧大腿内侧尧外生殖器等袁同
时主要特点为夜间剧烈瘙痒遥
对于疥疮的治疗袁可以外抹 10%硫

磺软膏尧氧化锌硫软膏尧林旦乳膏等
药物遥

2.湿疹
湿疹有着多种分型袁 即依据其病

变的不同程度进行分型可以分成为急

性尧亚急性与慢性三种遥 其中急性期时
通常可以见皮肤表面有红斑尧丘疹袁甚
至是脓疱尧糜烂尧结痂等情况袁若不及
时治疗在长久不愈的情况下会转变为
慢性发展遥
对于湿疹的治疗袁可以外抹皮炎平

或曲咪新软膏袁 同时也可以内服抗过
敏药袁氯雷他定尧西替利嗪等遥

3.荨麻疹
荨麻疹的常见病因包括食物尧药

物尧感染尧吸入物尧接触物等所导致袁有
瘙痒感袁 同时皮肤表面会出现有鲜红
色或苍白色的风团遥

对于荨麻疹的治疗首选第二代抗
组胺药如西替利嗪尧氯雷他定尧依巴斯
汀等袁必要时可两种联用袁可外用炉甘
石洗剂尧止痒作用的乳膏遥

4.接触性皮炎
接触性皮炎具有发病急的特点袁患

者多存在有致敏物接触史遥 对于一些

症状较为轻微的患者来说袁 仅仅只是
会出现皮肤局部充血袁 或者是红色丘
疹袁 但是对于一些症状较为严重的患
者来说袁 则很有可能出现皮肤坏死及
溃疡袁从而严重影响患者身心健康遥
对于接触性皮炎的治疗袁可以外抹

皮炎平或艾洛松袁 同时也可以内服抗
组胺药如西替利嗪尧氯雷他定等遥

5.脂溢性皮炎
脂溢性皮炎多表现皮脂溢出部位

如头尧面尧胸背等红斑及脱屑袁可有不
同程度瘙痒感袁可继发毛囊炎遥
对于脂溢性皮炎的治疗袁头部皮损

可用采乐或二硫化硒洗剂洗头袁红斑处
可外擦地奈德乳膏袁同时使用润肤乳加
强保湿袁可以内服 B族维生素袁瘙痒明
显的可以口服抗组胺药比如氯雷他定遥
总之袁 对于皮肤病切不可大意袁需

尽早正确尧合理用药进行治疗袁以保障
健康遥

腺样体肥大手术到底做不做？
哪些情况建议切除，听医生跟你讲

姻海南西部中心医院 詹晓彤


