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癫痫发作不要慌
科普知识帮您忙

姻三亚中心医院渊海南省第三人民医院冤 高唯一

预防骨折的重要性
姻海南西部中心医院 吴克第

月子期间，产妇该如何护理？这几点很重要
姻海口市妇幼保健院 曹素芬

关于女性一辈子中不同阶段子宫
可能受到的伤害，应该注意哪些呢？

姻海口市妇幼保健院 陈小菁

月子袁即产褥期袁指的是产妇产后
的康复期袁大致 6~8周遥这一时期对于
女性而言非常重要袁 稍有不慎就有可
能落下病根袁影响一生遥 那么袁在月子
期间该如何对产妇进行护理呢钥 以下
这几点很重要袁需提高警惕浴

1.环境护理
首先就是要保持室内空气的流

通袁因为流通的空气有利于排除室内
的一些异味袁包括乳汁气尧汗气尧恶
露血腥气等袁可让产妇在清新的空气

中保持心情愉悦袁并保障睡眠遥 同时
其还有利于减少细菌滋生袁降低感染
几率遥

其次就是保持室内温湿度的适
宜袁即干燥的室内环境容易导致产妇
消化功能失调袁降低食欲袁而过高的
室内湿度则有可能导致产妇关节酸
胀尧浮肿遥一般情况下袁室内温度需保
持在 24益左右袁 以及湿度需保持在
50豫左右遥

2.卫生护理

月子期间袁 产妇一定要高度注意
个人卫生的清洁袁避免感染遥首先就是
勤换内衣裤袁保持私处干燥清洁曰其次
就是在伤口愈合后可进行温水淋浴清
洁袁 避免盆浴曰 最后就是及时清洁乳
头袁避免影响宝宝袁同时也避免发生乳
房感染遥

3.饮食护理
月子期间袁需要保持饮食的清淡尧

易消化与营养丰富遥 如可通过食用鸡
蛋尧瘦肉尧鱼肉尧豆类等来补充蛋白质袁

以及可通过食用绿叶菜与水果来补充
维生素和微量元素遥而在此期间袁需严
格禁忌辛辣尧生冷等刺激性食物袁并避
免饮用咖啡和酒遥

4.喂养护理
产妇需认知到母乳喂养的好处袁

即母乳喂养不仅有利于提升宝宝免疫
力袁促使其健康成长袁还有利于刺激产
妇子宫收缩袁 降低乳腺癌尧 卵巢癌风
险遥因此袁产妇需尽可能的进行母乳喂
养袁但需保持正确的喂养姿势袁及注意

喂养卫生遥
5.情绪护理
月子期间袁产妇情绪波动较大袁此

时家人需要给予产妇足够的理解尧关
心与陪伴袁 同时产妇也需要通过一些
有效的方式来放松情绪袁如听音乐尧看
书或做其他感兴趣的事情遥
除了以上几点外袁月子期间产妇

还需注意保暖与休息袁就此获得更好
地身心状态袁尽早恢复袁迎接全新的
生活遥

这篇文章带大家了解超声检查
姻海南省老年病医院 李海燕

手术麻醉的科普知识，所有人都应该了解一下
姻琼海市人民医院 欧阳帆

子宫作为女性至关重要的生殖器
官之一袁 在一辈子当中可能受到各种
不同程度与类型的伤害袁 那么这些不
同程度与类型的伤害都有什么袁 又需
要注意些什么钥 下面为大家进行详细
介绍遥

1.人流时的子宫伤害
人流袁即人工流产袁其对于女性子

宫的伤害是巨大的袁 尤其是反复多次
的人流袁具体包括有感染尧宫腔粘连尧
子宫穿孔等遥
感染多是基于手术器械消毒不彻

底所导致袁可致使腹痛尧腰痛尧盆腔炎
等情况发生遥
宫腔粘连多是基于术中子宫内膜

损伤所导致袁 可致使不孕或反复流产
情况发生遥
子宫穿孔多是基于术中宫腔操作

不当所导致袁严重时可危急生命遥

为避免以上子宫伤害袁 需做好性
生活安全措施袁防止意外怀孕袁同时到
正规医院做手术遥

2.分娩时的子宫伤害
分娩对于女性的子宫是有着一定

伤害性的遥
就顺产而言袁如果个人体质较好袁

同时宫缩良好袁 那么子宫伤害通常不
大袁 但也有可能因为巨大儿等原因而
出现会阴撕裂与子宫破裂等情况遥
就剖宫产而言袁 其比较容易出现

有子宫内膜破裂情况袁 从而导致多种
并发症发生袁包括阴道出血尧子宫内膜
异位症尧肠梗阻等遥
为避免以上子宫伤害袁 需做到定

期孕检袁 并严格遵从医生指导做好产
前准备遥

3.产后的子宫伤害
产后的一些不良行为很容易造成

子宫伤害遥
其一就是产后干重活袁 很容易导

致腹压增加致使子宫下垂遥
其二就是过早同房袁 很有可能导

致私处感染袁进而伤害子宫遥
其三就是吃寒凉食物或不注意保

暖袁 会导致子宫受寒气入侵而延缓恢
复或加重伤害遥

为避免以上子宫伤害袁 产妇需积
极避免以上产后不良行为遥

4.各类妇科疾病对子宫的伤害
不少妇科疾病均可能对子宫造成

伤害袁 如各种病原菌感染引发的子宫
炎症袁 以及内分泌失调导致的子宫病
理变化等遥 在患有这些妇科疾病的时
候需要及时就诊袁降低子宫伤害遥

总之袁 女性不同阶段子宫伤害众
多袁需引起高度警惕袁做好防范袁保障
健康遥

骨折发生后袁 不仅危害
机体健康袁 还会对生活质量
造成严重影响袁 甚至增加家
庭与社会负担袁 严重时可危
及生命遥

1.骨折的风险因素
骨折的风险因素院渊1冤年

龄遥 年龄是增加骨折风险的
重要因素之一袁随着人们年
龄增加袁 骨折的发生率也会
随之上升袁 因此老年人出现
骨折的概率明显高于青壮
年曰渊2冤性别遥 女性在激素变
化和骨质疏松方面存在更大
的风险袁因此袁女性发生骨
折的概率高于男性曰渊3冤骨
骼健康遥 骨质疏松症和其他
骨骼疾病会增加骨折的风
险曰渊4冤基础疾病遥 患有高血
压尧 糖尿病尧 肾脏疾病等患
者袁或者镇静剂尧抗癌药物等
药物患者袁 其发生骨折的风
险更高遥

2.骨折的预防措施
骨折的危害较为严重袁

因此有效预防骨折袁 有着重
大意义遥 具体预防措施院渊1冤
有效锻炼遥 锻炼有助于增强
肌肉力量和灵活性袁 降低摔
倒的风险遥 大家每天应该保
持 30分钟以上的运动袁但中
老年人群需要根据自身的实

际需求来确定运动量且要以
太极拳尧 八段锦等传统运动
为主袁 避免因运动不当造成
肌肉尧骨骼等损伤曰渊2冤增强
平衡能力遥 因失去平衡而发
生摔倒的概率较高袁 同时也
是引起骨折的重要原因袁因
此大家需要在日常生活中有
意识的进行平衡能力锻炼袁
如瑜伽或太极等曰渊3冤注意个
人饮食遥 钙尧磷尧维生素 D等
均是维持骨骼强壮的关键袁
因此大家需要注重含有上述
物质的食物摄入同时袁 不要
过量摄入咖啡尧 茶和碳酸饮
料袁 因为它们可能影响钙的
吸收曰渊4冤常晒太阳遥 经常晒
太阳可以促进人体钙的形成
与吸收袁 因此大家尤其是女
性不应过度防晒曰渊5冤维持家
居安全遥确保家中地面干燥袁
在浴室和厨房等易滑地区添
加防滑地毯或垫子袁 以此减
少摔倒的风险遥
结束语院
无论是哪种骨折袁 在骨

骼断裂的时候就存在着巨大
的风险袁 往往还有可能会危
及生命袁 因此为保障自身健
康与生活质量袁 大家需要掌
握骨折的危害以及预防骨折
的重要性与措施遥

据世界卫生组织统计袁
全世界有 5000 多万癫痫患
者袁我国约有 900万袁每年增
加约 40万例遥 临床研究结果
显示袁 癫痫的发生会对患者
生理尧 心理健康等产生消极
影响袁降低其生活质量袁甚至
危及生命安全遥 癫痫患者的
用药尧治疗尧生命尧安全等问
题不仅是医学领域的重点问
题袁也是全社会尧公共卫生部
门都应该关注的问题遥 癫痫
发作不要慌袁 了解以下科普
知识帮您有效应对遥

当癫痫发作时袁 目击者
需在第一时间为患者提供舒
适的环境袁并确保患者安全遥
在发作前袁 患者通常会出现
不安尧头痛症状袁随后会发出
尖叫遥摔倒在地后袁会失去知
觉袁口吐白沫或流血袁全身抽
搐袁四肢僵硬袁甚至可能出现
尿失禁袁通常持续几分钟遥疾
病发作后的表现是多种多样
的袁 其中大发作是比较严重
的遥发病非常突然袁患者四肢
抽搐袁 眼睛向上翻袁 失去知
觉袁面色发青遥 然而袁通常持
续 2-3分钟袁并会自行消退遥
发作可能很少危及生命袁但
由于意识丧失袁 有可能发生
其他意外遥

急救口诀院 遇到癫痫不
要惊慌袁需松衣解裤防受伤袁
及时拨打 120遥
急救要领院保持镇静袁不

要惊慌袁尽快帮助患者平躺袁
防止出现坠落受伤遥 迅速清
除周围的尖锐物体尧硬物袁最
大限度的降低对机体健康产
生危害遥将头向一侧转动袁迅
速松开患者衣领袁 清除口鼻
分泌物袁防止窒息和误吸袁保
持气道通畅遥 在病人醒来之
前袁避免给病人用药袁且注意
不要往病人嘴里塞东西袁以
防窒息遥除此之外袁不要试图
打开病人的嘴袁 或试图把手
指放到他嘴里遥 抽搐时不要
用力按压患者的四肢袁 用力
过猛不仅会增加患者的疼痛
感袁 而且可能会造成骨折和
肌肉拉伤遥 不要揪脖子尧捶
背袁 或重击背部等方法掐人
中尧扳手指袁因为这可能不能
有效地终止癫痫遥
总之袁 癫痫并非不治之

症袁疾病一般发作较为突然袁
是一种复杂的慢性神经系统
疾病遥 通过对本文科普知识
的了解袁 希望大家可以增加
对疾病相关知识的认知袁对
癫痫患者多一些关爱遥

在医学检查的工具箱中袁超声检
查因其无辐射尧便捷尧经济等优势越
来越受到青睐遥 许多人只将超声检查
与孕妇产检关联袁 但其应用远超于
此遥 相较于其他医学辅助检查工具袁
它有何独特性袁跟随文章一起做个简
单了解遥

1尧超声波的魔法院如何野看冶到身
体内部
超声波是我们人耳无法捕捉到的

一种声波袁在自然界中袁海豚便是通过
自身发射和接收超声波来判断和躲避
障碍物袁从而实现自由遨游遥在超声检
查中袁 超声探头便是那发射和接收超
声波的器件袁 当发射的超声波穿透人
体组织时袁 遇到不同的组织产生的反

射波被探头接收袁 经过一系列后处理
变成图像显示在屏幕上袁 这些图像为
医生提供了一个野窗口冶袁可以实时分
析身体的内部结构信息遥

2尧超声检查的范围院不仅仅是孕
妇才会用到

当我们听到野超声检查冶袁大多数
人可能首先想到的是孕妇在查看未出
生的宝宝遥但事实上袁超声检查的应用
远不止于此遥

超声检查已广泛用于常规体检袁
如乳腺尧肝脏尧胆囊尧双肾尧子宫等器官
的日常筛查袁 也可用于心脏及血管疾
病等的检查袁如动脉硬化斑块的检出遥
对于人们普遍认为的只能用放射或磁
共振来检查的肌肉骨骼组织等袁 超声

也可进行检查袁如肌肉尧肌腱尧韧带等
的损伤遥此外袁超声还可用于一定的诊
断和治疗袁如组织穿刺活检尧局部注药
治疗等遥

3尧超声检查的优势院为何医生会
推荐它钥
其一袁适用人群广遥 与 X光或 CT

扫描相比袁 超声不使用电离辐射袁对
于孕妇尧 婴幼儿等特殊需求人员安全
性高遥
其二袁适用场景广遥 例如便携式超

声机袁可以满足像重症监护室尧手术室
等不方便行动的病人进行床旁检查遥
其三袁检查费用合适遥 超声检查费

用相较于其他大型仪器检查费用较
低袁适合疾病的筛查以及复查遥

在做手术的时候袁 医生通常会对
患者进行麻醉袁 而关于手术麻醉你了
解多少呢钥 以下为大家简单科普一些
手术麻醉知识浴

1.麻醉方式主要有哪些钥
麻醉方式主要有局部麻醉和全身

麻醉遥
局部麻醉袁简称局麻袁是利用局麻

药物有选择性的阻断神经末梢尧 神经
纤维和神经干的冲动传导袁 使得身体
局部暂时失去痛觉遥 通俗来讲就是在
哪里开刀就在哪里打麻药袁 从而使得
这个部位感觉不到开刀的疼痛遥
全身麻醉袁简称全麻袁是通过呼吸

道吸入尧 静脉注射或肌肉注射的方式
将麻醉药物输入体内袁 从而对人体中
枢神经系统进行抑制袁使人全身痛觉及
意识均消失遥在全麻手术中袁人就好像

睡了一觉一样袁醒来手术已经做完了遥
局麻与全麻最大的区别就在于人

的意识袁即局麻状态下人的意识是
清醒的袁而全麻状态下人的意识是消
失的遥

2.麻醉会不会对智力产生影响钥
不少人由于对麻醉知识不了解袁

担心麻醉会对智力产生影响袁 尤其认
为会对处在生长发育阶段的儿童与青
少年的智力产生影响袁 其实这样一种
担心完全是没必要的遥
首先就局麻而言袁 麻醉药物并不

会进入到人的脑子里袁 因而肯定不会
对人脑中枢产生影响遥
其次就全麻而言袁 尽管麻醉药物

会进入到人的脑子里袁 但在多年的临
床实践中并没有任何证据表明其会对
人的智力产生影响遥 而且袁随着医药事

业的发展袁 当前临床所使用的各类麻
醉药物其作用都是可逆的袁 同时可以
在短时间内经人体代谢完全排出体
外袁安全性非常高遥

3.手术麻醉前需要做哪些准备钥
首先就是禁饮禁食袁 即为了确保

手术的顺利进行袁通常术前需禁饮 6h袁
以及禁食 8h遥

其次就是要将自身的详细情况告
知医生袁如有没有发热情况袁有没有药
物过敏史袁是不是处于经期袁等等袁以
便排除安全隐患遥

最后就是取下假牙和适当地进行
呼吸锻炼袁即取下假牙可以防止误吸袁
而适当的呼吸锻炼可以为术后恢复做
准备遥
总之袁 手术麻醉需严格遵从医生

叮嘱袁确保安全遥


