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椎体压缩性骨折在临床上非常常
见袁当出现骨折后袁患者的身体健康会受
到影响袁需要及时进行干预和治疗遥为了
让更多人认识和了解椎体压缩性骨折袁
下面我们针对相关知识进行科普遥

1.椎体压缩性骨折对身体会造成哪
些影响钥
椎体压缩性骨折对身体可能造成以

下影响院
渊1冤腰背疼痛院椎体压缩性骨折通常

伴随着腰背疼痛袁 疼痛程度因骨折的严
重程度而异遥

渊2冤身高减少院椎体压缩性骨折会导
致椎间盘崩塌袁使脊柱变形袁从而引起身
高的减少遥

渊3冤姿势异常院椎体压缩性骨折可能

导致脊柱的曲度改变袁 使得姿势变得不
正常遥

渊4冤神经损伤院部分椎体压缩性骨折
可能会对脊髓或神经根产生压迫袁 导致
神经损伤袁出现感觉异常尧麻木或肌力减
退等症状遥

渊5冤压迫性损伤院椎体压缩性骨折可
能对脊髓或神经根产生压迫袁导致下肢麻
痹尧尿失禁尧排便困难等压迫性损伤症状遥

渊6冤心理影响院椎体压缩性骨折对患
者的身体形象和活动能力造成了一定的
影响袁可能引起自卑尧抑郁等心理问题遥

2.椎体压缩性骨折的常见治疗方法
椎体压缩性骨折的常见治疗方法包括院
渊1冤保守治疗院对于无明显神经功能

丧失和不稳定性的患者袁 可以采用保守

治疗方法遥主要包括卧床休息尧佩戴硬质
颈托或胸腰脊托尧疼痛管理尧物理治疗和
康复训练等袁以帮助减轻疼痛尧保持患者
的活动度和增强肌力遥

渊2冤固定术院主要是通过脊柱钉棒系
统固定在椎体上袁以稳定骨折部位袁促进
骨折愈合遥

渊3冤 椎体成形术 院 椎体成形术
渊Vertebroplasty冤 和 椎 弓 根 成 形 术
渊Kyphoplasty冤是通过将特殊骨水泥渊骨水
泥冤注入受损的椎体中袁来缓解疼痛和稳
定椎体的手术方法遥
总之袁 椎体压缩性骨折对身体的损

伤非常大袁多了解一些相关知识袁可以在
出现骨折的时候袁积极配合治疗袁也能减
少不必要的负面情绪遥
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粒细胞缺乏症是指外周血中性粒
细胞数量低于 0.5伊109/L 的一种血液
系统中的急症袁由于粒细胞缺乏袁机体
抵抗力明显下降袁 极易合并严重感染袁
危及生命遥 所以一旦出现袁积极地做好
预防和治疗非常重要袁但是很多人对于
粒细胞缺乏症的认识和了解不多袁下面
我们针对粒细胞缺乏症可见于什么人
群尧会出现什么症状表现以及如何处理
进行科普遥
一尧粒细胞缺乏症可见于什么人群钥
粒细胞缺乏可分为先天性和获得性

两类袁后者常见于某些药物尧放射线尧严
重的感染性疾病的患者袁 更常见于恶性
肿瘤化疗后的患者遥
二尧 粒细胞缺乏症会出现什么症状

表现钥
由于粒细胞的减少袁机体对细菌尧真

菌等微生物的抵抗能力下降袁 容易出现
反复发作的感染袁可表现为寒战尧高热尧
全身疲乏等症状袁 严重者可出现感染性
休克甚至死亡遥感染常见于呼吸道袁表现
为咽痛尧咳嗽尧咳痰等曰泌尿道袁如尿频尧
尿急尧尿痛等曰口腔黏膜尧口腔溃疡曰肛周
皮肤袁肛周疼痛尧脓肿等遥

其他表现为院可能出现乏力尧全身不
适尧 食欲减退尧 体重下降等非特异性症
状遥
三尧发现粒细胞缺乏应该怎么办钥
1.监测体温变化
发热是感染的常见症状之一袁严密

监测体温变化袁对早期发现感染十分重
要袁 一旦出现发热可千万不能轻视袁一
定要及时到医院就诊浴发热患者按医嘱
应用降温措施袁必要时遵医嘱使用抗生
素遥 当体温>38益时可遵医嘱采用温水
擦浴或冰袋降温等物理降温措施袁病情
允许下鼓励患者多饮水 袁 当体温>
38.5益按医嘱服用布洛芬尧对乙酰氨基
酚等降温药物遥

2.口腔护理
高热状态下唾液分泌减少等原因袁

粒细胞缺乏症易发生口腔炎尧 口腔溃疡
等袁影响患者进食和休息袁所以做好口腔
护理也非常重要遥漱口水选择院清洁口腔
可用温开水或自配淡盐水 渊500ml温开
水中加 3g~4g盐冤遥预防口腔感染给予氯
己定漱口液尧制霉素漱口液等遥

3.肛周护理
粒细胞缺乏症患者免疫力低下袁有

时小小的肛周破损即可引起感染袁甚至
肛周脓肿袁因此加强肛周护理也同样重
要遥 保持大便通畅袁避免用力排便诱发
肛裂袁 增加局部感染概率遥 特别是有
野痔冶患者袁每次便后用温水清洗干净袁
必要时使用碘伏溶液或高锰酸钾溶液
预防肛周感染遥

4.关于饮食
患者饮食新鲜袁 餐前便后彻底清洗

双手袁剪短指甲袁不吃隔夜或者反季节食
物袁多吃新鲜水果尧蔬菜尧牛奶尧鸡蛋和豆
制品等营养丰富的食物遥水果宜去皮袁草
莓尧樱桃尧杨梅等不建议食用遥 注意饮食
卫生袁不吃生冷不洁尧硬尧粗尧不易消化及
刺激性食物等袁确保食品的卫生安全遥患
者的餐具建议专人专用袁并做好清洗尧消
毒和保洁工作遥

5.关于其它
外出戴口罩袁避免到人群密集处遥保

持室内空气清新尧流通遥
总之袁 了解粒细胞缺乏症的高危人

群袁可以及时做好预防和自我管理袁同时
粒细胞缺乏症的症状表现因个体差异而
有所不同袁严重程度可能不同袁需根据具
体情况进行诊断和治疗遥

血常规是做身体检查时
最为常见的一个项目袁也就是
我们通常所说的抽血化验遥尽
管该项检查非常简单尧 便捷袁但
是化验单上却是密密麻麻的
指标与数据袁很多人都表示看
不懂遥其实袁对于普通人来说袁
拿到血常规化验单时只要重
点看这三个指标就可以了浴

1.血小板
血小板是血细胞的主要

成分之一袁最大的作用在于止
血与凝血遥 即在身体出现出
血情况的时候袁血小板会立刻
出动袁在出血部位聚集袁充分
发挥止血与凝血作用遥
正常情况下袁人体内的血

小板数量维持在 100~300伊
109/L这一范围内袁因而超出
或低于该范围都是不正常的遥
如超出该范围袁说明人体内存
在有出血风险袁或体表有创口
导致血液外渗曰 而低于该范
围袁 则说明患有某种血液疾
病袁需要尽早治疗遥

2.白细胞
白细胞是一种球形尧无色

且有核的血细胞袁并属于免疫
功能细胞袁主要作用在于机体
防卫袁如病毒的入侵可及时被

白细胞发现并消灭遥
正常情况下袁人体内的白

细胞数量维持在 4.0~10.0伊
109/L这一范围内袁可基于不
同时间和不同机体状态而有
一定变化遥当身体出现炎性反
应时袁白细胞数量就会有所增
加袁 而当机体遭受病毒入侵
时袁 白细胞数量就会有所减
少遥 与此同时袁一些风湿性疾
病或骨髓疾病也会导致白细
胞数量减少遥

3.红细胞
红细胞是所有血细胞当

中数量最多的一种袁主要作用
在于输送养分袁以维持机体正
常运作袁因此其对于人体健康
的重要性不言而喻遥
正常情况下袁人体内的红

细胞数量维持在 4.3 ~5.8伊
1012/L这一范围内遥 红细胞
数值偏高有相对性和继发性
两种情况袁前者是基于身体血
容量降低所导致袁后者则更多
的是基于慢性肾上腺功能减
退而导致遥
总之袁 对于血常规检查袁

重点要看以上三个指标袁无论
是数值的升高还是降低袁都需
引起重视遥

肺炎是临床上比较常见的呼吸道
感染性疾病袁 也属于下呼吸道感染疾
病袁多发生于体质比较虚弱的孩子遥一
直以来袁 肺炎都是国家乃至世界医学
领域高度关注的话题之一遥 在任何季
节袁就算是夏季袁都有可能出现感冒尧
发烧尧咳嗽等症状袁如果平常不注意处
理这些症状袁任由其自行发展的话袁那
么患肺炎的风险也会越来越大袁 甚至
还会发展为重症肺炎袁 这将会极大地
威胁患者的生命安全袁 所以应对此引
起高度警惕遥 以下将给大家讲讲肺炎
和重症肺炎的一些知识袁 希望对大家
有所帮助遥

一尧肺炎和重症肺炎有哪些症状
表现钥

肺炎的主要症状就是发热尧咳嗽尧
咳痰等表现袁部分患者可能会出现咯
血以及胸痛 尧胸闷等症状 袁有一小
部分患者可能只有发热的表现袁没有
咳嗽尧咳痰等呼吸道症状遥 肺炎的症
状如果出现重症袁 主要表现在呼吸尧
血压方面出现异常袁其中呼吸上表现
为呼吸频率增快袁 血气化验氧分压约
60mmHg袁或者氧合指数约300mmHg袁
而血压方面表现为血压下降袁 低于
90/60mmHg袁同时合并外周器官灌注
减少的表现袁比方说少尿尧昏迷尧紫
绀 尧四肢末梢凉 尧胃肠道功能障碍
等遥
二尧肺炎和重症肺炎有什么区别钥
重症肺炎和普通肺炎的区别主要

在于病情的程度袁 如果考虑为重症肺
炎袁患者需要通气支持袁比如出现急性
呼吸衰竭袁 严重的气体交换障碍或者
持续的低氧血症袁并且出现循环支持袁
需要加强监护袁 都可以认为是重症肺
炎遥普通肺炎一般病情比较轻袁主要表
现为咳嗽尧咳痰袁不会出现感染性休克
的表现袁 也不需要有创呼吸机予以通
气治疗袁并且炎症指标也不是很高袁肺
部感染病灶范围比较小遥 但无论是重
症肺炎袁 还是普通的肺炎都需要及早
予以治疗遥
三尧肺炎和重症肺炎怎么预防钥
首先袁如果已经感染肺炎袁这个时

候一定要及时就医袁 遵医嘱选择敏感
的抗炎药物进行规范治疗袁 使炎症逐

渐减弱和消退袁 防止出现呼吸功能不
良的情况遥
其次袁在炎症反应过程中袁配合医

护人员适当做一些心肺功能的训练袁
比如缩唇呼吸尧吹气球的呼吸训练尧做
瑜伽尧打太极拳等袁这能够提高心肺功
能袁 防止心肺功能受损而导致重症肺
炎袁 而且还要医生密切监测患者的生
命体征变化袁对于出现的缺氧状态袁应
该及时吸氧袁补充足够的氧气袁防止出
现呼吸衰竭遥
再者袁在生活中不要太劳累尧小心

不要着凉尧不要到人多的地方尧容易有
感染的地方袁要适当锻炼身体袁肺炎也
是因为抵抗力差袁才会引起感染遥适当
地慢跑尧走路尧游泳袁不仅能增强人的

抵抗力袁也能预防重症肺炎遥如果出现
大面积传染情况袁 避免到公共场所及
容易传染的地方袁 避免接触具有传染
性的病人遥
最后袁在饮食方面袁多吃一些清淡

的食物袁保证每日饮水量充足袁不要吃
辛辣油腻的食物袁以免刺激肺部袁导致
肺部疾病更为严重遥
总之袁肺炎猛于虎袁重症肺炎更需

警惕遥 以上给大家介绍了肺炎和重症
肺炎的症状表现尧区别以及预防方法袁
希望大家收藏起来袁多看看袁多学习袁
了解肺炎和重症肺炎的症状表现袁只
有学会识别这类疾病袁 掌握相应的预
防方法袁才能更好地应对和处理袁避免
生命健康受到损害遥

相信大家都听过手术麻
醉袁但是麻醉真的就是简单打
一针吗钥 其实不然袁关于麻醉
也有很多的知识袁那么接下来
就和我一起了解一下吧浴
什么是麻醉钥
麻醉袁 从字面意思来看袁

就是通过药物等手段袁让病人
全身或局部短暂丧失知觉袁从
而实现无痛遥 麻醉的作用在
于减轻病人的疼痛袁确保病人
的生命安全袁并为病人提供一
个更好的操作环境遥

为什么医生不让进食进
水钥
一般情况下袁人的肺部会

产生一种保护性的咳嗽反射袁
使胃内容物不能进入肺中袁而
在麻醉之后袁这种反射就会消
失遥 但是胃酸会对肺部有很
强的刺激作用袁容易引起肺部
的吸入性肺炎袁严重时还会引
起呼吸衰竭袁危及到生命遥 在
进行麻醉手术时袁在吃东西或
者是喝了很多水之后袁胃部的
东西就会在没有完全消化的
情况下袁被反呕出来袁这不但
会对手术的顺利进行产生不
利影响袁而且还会引起一些严

重的并发症袁甚至会危及病人
的生命遥

全麻是一次性麻醉几个
小时吗钥
全麻并不是一次 野麻倒冶

数个钟头袁 还会继续注射药
物袁 并随着术中状况的变化袁
进行相应的调节遥这就需要麻
醉师对病人的病情进行观察袁
并根据病人的实际情况袁做出
有效调整遥
在手术过程中袁病人在麻

醉之前会出现一种无法避免
的心理危机袁这会造成病人在
术前出现较为严重的身体和
心理应激反应袁比如在术前一
天乃至几天内袁病人的睡眠质
量会变得很不好袁 心情复杂尧
烦闷尧健忘尧暴饮暴食等遥如果
这种反应太过剧烈袁 会对神
经尧循环尧内分泌等多个系统
造成严重影响袁干扰手术和麻
醉的顺利进行袁从而导致病人
的病情恶化遥

通过对病人进行积极的
心理干预袁能使病人的精神状
况得到良好控制袁使病人能够
更好配合医生接受手术袁保证
手术的顺利完成遥

急性牙髓炎是牙髓组织的急性炎
症袁急性牙髓炎疼痛的四大特征如下院
第一袁钝痛或搏动性疼痛院急性牙髓

炎的疼痛通常是持续性的袁 可能会出现
钝痛或搏动性疼痛感遥

第二袁加重疼痛院疼痛会在咀嚼尧咬
合或温度变化渊冷热刺激冤时加重袁可能
会导致疼痛不适感加剧遥
第三袁震颤疼痛院当受感染牙髓受到

震颤时袁疼痛感可能会加剧遥 如袁当咬合
时或敲击患牙时遥
第四袁露髓出血院当急性牙髓炎进展

严重时袁 可能会导致牙髓组织发炎和坏
死袁出现牙髓腔内的出血遥
早期识别和治疗急性牙髓炎非常重

要袁 以下是早期识别和治疗急性牙髓炎

的方法院
第一袁早期识别院
牙痛院急性牙髓炎通常伴有牙痛袁疼

痛可能是持续性的或间歇性的袁 且可能
会加重遥
牙齿敏感院受到冷热刺激后袁牙齿可

能会变得敏感遥
牙龈红肿院 受感染的牙齿周围可能

出现牙龈红肿的症状遥
牙齿松动院 牙髓炎的严重程度可能

导致牙齿变得松动遥
第二袁治疗方法院
就诊牙医院 如果怀疑患有急性牙髓

炎袁应该尽快去看牙医遥牙医会通过口腔
检查和 X光检查确认诊断遥
使用抗生素院 牙医可能会开具抗生

素来控制感染遥 抗生素可以杀死牙髓炎
引起的细菌遥
根管治疗院 对于病情较严重的急性

牙髓炎袁可能需要进行根管治疗遥这个
过程是清除感染的牙髓组织并填充
根管遥
牙齿拔除院如果牙髓炎非常严重袁无

法通过其他治疗手段控制感染袁 牙医可
能会建议拔除受感染的牙齿遥
总之袁 多了解一些有关于急性牙髓

炎的相关知识袁 掌握急性牙髓炎疼痛的
4 大特征袁可以尽早发现急性牙髓炎袁
及时到医院进行诊断和治疗袁 从而更
好地控制疾病发展袁 减轻急性牙髓炎
的疼痛遥

急性牙髓炎疼痛的4大特征，及早识别治疗
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椎体压缩性骨折对身体会造成哪些影响？
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