
今年 9月袁14岁的邹同学因过度锻炼
做了下蹲 200个袁随后 3天感觉浑身乏力袁
肌肉酸痛袁并出现野酱油尿冶而来我院就诊袁
急诊查肝酶尧心肌酶尧肌红蛋白均明显升高
而收治 ICU袁医院下达病危通知书袁诊断
为横纹肌溶解症袁肝肾功能损害遥家人甚是
不理解袁怎么运动就把自己整入了医院袁甚
至住进了 ICU钥 所幸袁经过积极救治得到
良好的效果袁无遗留后遗症遥
一尧什么是横纹肌和横纹肌溶解症钥
我们的肌肉根据功能特性袁 可以分为

骨骼肌尧心肌和平滑肌曰但如果从形态上
来划分袁 则可以分为横纹肌和平滑肌袁心
肌和骨骼肌都属于横纹肌的类型袁因为它
们的表面有横纹故而得名曰而横纹肌溶解
主要指的是骨骼肌出现了溶解的情况袁由
于某些因素的影响袁可能会导致包裹肌纤
维的细胞膜出现破损袁破损之后细胞中肌
红蛋白尧 肌酸激酶以及细胞内其他物质
就会被迅速释放到血液当中袁 这些细胞
内容物通过血液循环会急速增加肾脏尧
心脏尧肝脏或其他器官的负担袁严重的可
以导致急性肾衰竭尧 心律失常尧 代谢紊
乱袁甚至猝死遥 横纹肌溶解典型的野三联
症冶院乏力尧肌肉酸痛尧浓茶色尿渊酱油尿尧

可乐尿冤袁而且这些症状通常会一起出现遥
常见的辅助检查项目包括肌红蛋白尧CK
(肌酸激酶)及其同工酶渊CK>正常上限的 5
倍或>1000IU/L可有诊断意义冤尧血清电解
质及肾功能 渊可出现高钾血症尧 高磷血症
等冤尧血尿常规渊尿隐血多为阳性袁有时尿中
可见到色素管型遥 部分患者可有血小板减
少尧贫血尧白细胞升高冤遥一般通过以上诱发
因素和症状及实验室等相关检查袁就足以诊
断横纹肌溶解症浴
二尧横纹肌溶解症的常见病因有哪些钥
横纹肌溶解不是一种疾病袁而是一类

具有相似表现的临床综合征遥其常见原因
多种多样袁包括过度运动渊如跑马拉松冤尧
中暑渊军训最多见冤或高热尧高压电电击尧
全身性痉挛尧感染尧肾脏疾病尧遗传代谢性
疾病尧感染尧酗酒或服用过量安眠药导致
身体长期维持某一睡姿而造成局部肌肉
压迫尧服用某些降血脂药等袁还有很多食
用小龙虾引起横纹肌溶解的报道遥 另外袁
也有些较少见的情形袁如大量蜂蜇尧毒蛇咬
伤等遥
三尧横纹肌溶解症的预防和治疗措施钥
1.有明确诱因的袁 首先要去除诱发因

素遥 比如跑步导致的袁立即停止并休息曰吃

药导致的袁 要把药物停下来并定期检查肝
肾功能等指标曰吃水产品导致的袁就停止食
用该水产品等遥 2.规律作息袁不熬夜曰保持
良好的生活习惯袁 如戒烟酒曰 如无心衰竭
或肾衰竭导致无法排尿等禁忌袁 可适当多
喝水袁特别是碱性水袁以便碱化尿液遥 3.尽
快就医袁通过大量补液尧护肝尧护肾等一系
列对症治疗袁严重的病例可以做血液净化袁
也就是透析袁如连续性肾脏替代治疗袁必要
时配合血浆置换处理遥
四尧横纹肌溶解综合征会遗传吗钥
横纹肌溶解综合征本身不会被遗传袁

但是某些其他遗传性疾病会增加患病的风
险遥例如遗传性肌肉疾病等袁可能会导致横
纹肌溶解综合征的发生遥
患有某些代谢或线粒体疾病的人也有

较高的横纹肌溶解风险袁 因为新陈代谢失
调会影响能量进入细胞的方式袁 当身体无
法正确产生细胞能量时袁 就可能发生横纹
肌溶解遥
五尧横纹肌溶解综合征患者的预后如何钥
如果早期可以去除诱因袁 横纹肌溶解

综合征大多预后良好曰 如果并发了肾脏损
伤袁请在医师指导下耐心治疗袁避免遗留慢
性肾脏损害遥

什么是癌痛钥
疼痛是一种不愉快的感觉和情绪经

历袁伴随现有或潜在的组织损伤遥疼痛是主
观的袁是身体局部或整体的感觉遥癌痛是疼
痛的一种袁而疼痛是癌症最常见的症状袁肿
瘤压迫尧转移尧相关检查尧放疗尧化疗尧手术尧
相关并发症都会引起疼痛遥
常见的癌痛治疗误区如下院
误区 1院 止痛治疗只要使疼痛部分缓

解即可
缓解疼痛是提高晚期癌痛患者生命质

量的关键袁 止痛治疗的最低要求是达到无
痛睡眠袁 真正意义上提高癌痛病人生活质
量的要求袁应包括院无痛睡眠尧无痛休息尧无
痛活动遥

误区 2院 长期服用麻醉性止痛药会
野成瘾冶

野成瘾性冶的特征是持续地尧不择手段
地渴求使用阿片类药物遥其目的不是镇痛袁
而是为了达到野欣快感冶袁这种对药物的渴
求行为会导致药物滥用遥 服用阿片类药物
治疗癌痛一段时间后袁 患者可能需要增加

药物的剂量袁这是由于疼痛强度增加了袁或
是产生了药物耐受袁对剂量需求的增加并
不是吗啡野成瘾冶的信号遥 随着疾病的缓
解尧疼痛减轻袁吗啡药物剂量是可以逐步
减少的遥
误区 3院哌替啶比吗啡效果更好
哌替啶的止痛作用强度仅为吗啡的

1/10袁 代谢产物去甲哌替啶的清除半衰期
长袁 而且具有潜在神经毒性及肾毒性作用袁
哌替啶口服吸收利用率差袁多采用肌肉注射
给药袁肌肉注射给药本身会产生疼痛遥 国际
上也不提倡将哌替啶用于慢性疼痛治疗遥
误区 4院 服用大剂量的阿片类药物会

中毒
野癌症三阶梯止痛冶的基本原则强调个

体化用药, 阿片类药物应根据患者的个体
需要给予恰当剂量的用药, 否则会导致用
药剂量的不足遥 阿片类药物无封顶剂量,
恰当的止痛剂量是指在作用时间内既能充
分镇痛又无不可耐受副作用的剂量遥
误区 5院 不到万不得已的时候不能使

用阿片类止痛药

疼痛长期得不到有效缓解袁 会影响病
人的睡眠尧食欲袁会降低病人的抵抗力袁从
而使肿瘤有进一步发展的机会遥
误区 6院吗啡剂量越大袁说明病情越重
疼痛程度屹病情程度袁疼痛是一种野主

观冶感受袁具有显著的差异性袁相同的疼痛
强度所需要的止痛药剂量也不一定相同袁
有些患者需要高剂量的吗啡才能达到控制
疼痛的目的遥 因此袁吗啡的剂量大小袁不能
反映病情的严重程度袁 更不能由此估算生
存期的长短遥
误区 7院一旦使用阿片类药物袁可能需

要终身用药
癌性疼痛的病因得到控制及疼痛消失

后袁可以逐步减少阿片类药物的用量袁小剂
量用药者袁突然停药不会发生意外遥长期大
剂量用药者袁 突然停药可能出现戒断综合
征袁应逐渐减量停药遥
对癌痛患者来说袁 正确认识癌痛治疗

误区袁 积极配合医护人员进行规范科学的
止痛袁可以提高整体生活质量遥

近日袁 因呕吐来就诊的孩
子并不少见遥 孩子呕吐就一定
是肠胃的问题吗钥 婴儿呕吐和
溢奶又如何区分钥孩子呕吐了袁
父母该怎么做钥 针对这些家长
经常会问到的问题袁 给宝爸宝
妈们科普知识遥
孩子呕吐不一定是肠胃炎
有的妈妈一看到宝宝呕

吐袁就会认为是宝宝的肠胃发
生了问题袁于是就想给宝宝吃
一些肠胃消炎药遥但其实宝宝
呕吐的原因未必就是肠胃问
题袁 也有可能是其他疾病引
起的遥

比如袁消化道疾病渊胃炎尧
肠炎尧阑尾炎尧肠套叠尧胰腺炎尧
肠梗阻尧消化道畸形等冤尧感染
性疾病渊上呼吸道感染尧扁桃体
炎尧肺炎尧脑炎等冤尧药物或毒物
刺激渊口服异味大的药物尧误服
毒剂冤尧前庭功能异常等袁都有
可能引起呕吐遥
正确区分婴儿溢奶和呕吐
有些父母无法区分婴儿呕

吐和溢奶的区别遥 婴儿溢奶一
般表现是嘴角溢出少量液体袁
溢出液没有酸臭味袁 随着日龄
的增长袁溢奶慢慢在减少遥孩子
会感觉饿袁每一顿都吃得香袁体
重也在不断增长遥

而婴儿呕吐一般呈喷射
状袁 随着日龄增长没有任何改
善袁甚至有恶化倾向曰呕吐物有
胆汁样或粪汁样袁带有酸臭味袁
或有黄绿色尧咖啡色袁这都可能
是病理性疾病导致的呕吐遥 同

时孩子抗拒吃奶袁 导致生长速
度减缓袁甚至停滞遥这时家长应
带孩子及时就医遥
孩子呕吐不要乱用药
孩子一旦发生呕吐袁 不要

立即用止吐药袁需要了解病因袁
才能更好缓解呕吐遥 当孩子呕
吐严重而不能进食尧 一吃就吐
的时候袁需考虑短时间禁食渊一
般 4-6小时冤袁 避免服用一切
刺激性食物和药物袁 其间静脉
补液袁维持水电解质酸碱平衡遥
此外袁少量进食袁观察有无呕吐
发生袁或其他症状加重遥如果呕
吐不是很严重袁 可以少量多次
进食袁减少胃肠道刺激遥如果孩
子反复呕吐尧进食少或无袁导致
电解质紊乱如低钠袁 出现抽搐
等情况袁需及时就诊遥
孩子出现呕吐后袁 要注意

孩子的饮食袁 但并不代表孩子
只能吃粥袁建议补充清淡可口尧
富含维生素尧易于消化的饮食袁
比如软饭尧烂面尧较为精细的蔬
菜等遥更需注意补充水分袁少量
多次进食遥
在医院就诊后袁 如果孩子

回家后呕吐好转尧 呕吐次数减
少尧精神好转尧胃口好转袁且没
有新发的症状袁 建议继续在家
治疗遥如果出现反复呕吐尧精神
差袁或出现哭时泪少或无泪尧尿
少尧眼眶凹陷尧皮肤干燥尧反复
发热尧高热不退尧精神差尧胃口
差尧腹胀腹痛尧咳嗽尧流涕尧皮
疹尧抽搐等表现袁要及时就医袁
进一步诊治遥
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今天我们来聊聊让人闻野风冶丧胆的
代谢性疾病要要要野痛风冶袁引起痛风的元凶
是继野三高冶要要要高血压尧高血糖及高血脂
之后的第四野高冶要要要高尿酸遥
一尧什么是痛风钥
痛风是一种发生在多系统的代谢性

疾病遥 它是长期嘌呤代谢异常袁导致血尿
酸增高袁进而出现尿酸盐晶体沉积袁引起
组织损伤而形成的一种疾病遥 好发于 40
岁以上男性袁多见于第一跖趾关节袁也可
发生于其他较大关节袁尤其是踝部与足部
关节遥 痛风的发病近年来也逐渐年轻化遥
二尧痛风会引起哪些病症钥
尿酸盐晶体长期沉积在骨关节袁就会

引起痛风性关节炎袁若长期得不到系统治
疗袁会出现痛风石曰尿酸盐晶体沉积在肾
脏袁就会引发痛风性肾病及尿酸性肾结石遥
三尧痛风性关节炎是痛风最早出现的

表现
痛风性关节炎急性发作期疼痛难忍袁

有野疼痛之王冶之称遥
1. 痛风性关节炎急性发作早期多为

单关节炎袁以第一跖趾关节最常见袁其次
是踝关节尧膝关节袁出现关节疼痛并且在
24小时内就达到高峰袁夜间疼痛加剧遥

2. 痛风性关节炎发病的关节还表现
为红肿热痛袁关节局部肿胀明显袁局部肤
温偏高袁局部压痛明显袁疼痛以刺痛或者
噬咬痛为主袁活动受限遥

3.大部分痛风性关节炎患者血尿酸水
平均有增高渊男性血尿酸大于 420umol/L袁
女性血尿酸大于 360umol/L冤遥
四尧痛风性关节炎急性期处理
根据痛风性关节炎急性发作袁大多数

表现为红肿热痛袁中医辨证论治袁以清热
利湿尧通络止痛之法治疗袁可给予中药内
服袁对于关节红肿热痛明显的也可以采用
中药冷敷治疗袁其间适当口服非甾体抗炎
药渊布洛芬尧依托考昔遥疼痛剧烈无法忍受
且出现全身症状者应及时就医遥

五尧痛风如何预防
1. 减少高嘌呤食物的摄入袁例如海鲜

渊贝类尧牡蛎尧虾蟹冤尧肉类渊牛肉冤尧动物内
脏尧豆制品尧浓汤尧坚果类曰增加新鲜蔬果
摄入渊黄瓜尧卷心菜尧芹菜尧茄子尧柚子尧草
莓尧桑葚等冤遥

2. 限酒袁大量饮酒后体内会产生大量
乳酸袁 乳酸堆积后引起肾脏排泄尿酸减
少袁从而导致尿酸增高遥

3. 防止剧烈运动袁剧烈运动后袁体液
大量流失袁体液浓缩引起体内尿酸水平升
高易引起尿酸盐晶体析出遥 因此袁预防痛
风需要控制体重尧规律运动袁养成良好的
饮食尧作息习惯遥

4. 减少富含果糖饮料的摄入袁例如碳
酸饮料尧果汁饮料尧运动饮料尧果冻等遥

5. 每日饮水量保持 2000ml以上袁可
以饮用白开水或者苏打水袁苏打水能碱化
尿液袁促进尿液排泄尿酸遥

6. 定期检测血尿酸水平遥

支原体是介于细菌和病毒
之间的一种微生物袁 是自然界
中常见的病原体遥 肺炎支原体
属于支原体的一个类别袁 因其
没有细胞壁袁 能使支原体粘附
于呼吸道黏膜上皮细胞表面袁
引起肺部感染袁 所以被称为肺
炎支原体遥
肺炎支原体主要经飞沫传

播袁潜伏期 2耀3周袁发病以 5岁
及以上儿童为主袁 但 5岁以下
儿童也可发病遥 一年四季均可
发生袁多在秋冬时节遥
肺炎支原体感染临床症状

轻重不一袁轻型表现为发热袁早
期刺激性干咳袁咳嗽伴有痰袁头
痛袁咽痛袁耳痛袁肌肉酸痛遥肺部
早期体征不明显袁 随病情进展
可出现干尧湿性啰音遥
重症肺炎支原体院 持续高

热尧咳嗽明显尧喘息尧呼吸困难尧
发绀尧头痛尧咯血尧恶心尧呕吐尧
腹泻尧皮疹尧精神差尧抽搐袁溶血
性贫血尧脑膜炎尧心肌炎尧肝功
能异常尧凝血功能异常等遥影像
学出现大面积肺实变和坏死尧
胸腔积液遥
难治性肺炎支原体院 经大

环内酯类抗菌药物治疗 7天及
以上袁临床表现加重尧仍持续发
热尧剧烈咳嗽尧呼吸困难尧肺部
影像学进行性加重 渊肺部病灶
范围扩大尧 密度增高尧 胸腔积
液尧坏死性肺炎等冤遥

检查院 血常规+MP抗体尧
支原体核酸 DNA/RNA尧支原
体 IgM 抗体滴度尧胸片尧胸部
CT检查遥
治疗院 大环内酯类抗菌药

物为首选治疗药物袁 如罗红霉
素尧克林霉素尧阿奇霉素遥
大环内酯类抗菌药物耐药

的支原体感染袁 可选择四环素
类抗菌素院 多西环素尧 米诺环
素袁 这类抗菌素可能导致牙齿
发黄尧牙釉质发育不良袁适用于
8岁以上儿童遥
喹诺酮类抗菌素院左氧氟

沙星尧莫西沙星等袁存在肾毒
性尧耳毒性尧软骨损害尧肌腱
断裂的风险袁18岁以上青少年
使用遥
四环素及喹诺酮类抗菌素

属于儿童超说明书用药袁 应在
专业医师指导下服用遥

肺炎支原体感染怎么预
防钥 目前我国还没有预防肺炎
支原体感染的疫苗袁 感染者康
复以后仍可能再次感染遥 预防
肺炎支原体感染袁 最重要的是
养成良好的个人卫生习惯院勤
洗手尧多通风袁咳嗽或打喷嚏时
用纸巾遮住口鼻遥 做好个人防
护院在流行季节袁尽量避免去人
员密集尧通风不良的公共场所袁
必要时戴好口罩遥 增强身体抵
抗力院加强锻炼袁保持良好作息
规律袁食物多样袁合理膳食遥

小儿肠套叠怎么办？空气灌肠可以复位
姻三亚中心医院渊海南省第三人民医院冤影像科 林小弟

为什么“痛风”让我们闻“风”丧胆？
姻琼海市中医院 陈超

深蹲为什么“蹲”进了 ICU？带您了解横纹肌溶解症！
姻三亚中心医院渊海南省第三人民医院冤重症医学科 邓武兴

孩子呕吐了，家长别着急
姻海南省妇女儿童医学中心儿童内科主治医师 李帮涛

认识癌痛治疗误区 规范进行科学止痛
姻 海口市人民医院肿瘤内科 陈小玲

荫什么是肠套叠钥
肠套叠是指一段肠管套入与其

相连的肠腔内袁 并导致肠内容物通
过障碍袁是一种常见的外科急腹症袁
临床症状以呕吐尧果酱样血便尧阵发
性哭闹尧腹部有腊肠样包块为主袁常
见的是急性肠套叠袁 慢性肠套叠一
般为继发性遥 急性肠套叠最多见于
婴儿期袁 以 4耀10 个月婴儿多见袁2
岁以后随年龄增长发病逐年减少遥
肠套叠一年四季均有发病袁 以春末

夏初发病率最高袁 可能与上呼吸道
感染及病毒感染有关遥 占婴儿肠梗
阻的首位遥

荫肠套叠的临床症状
肠套叠有腹痛尧呕吐尧血便尧腹部

有可触及的包块等症状遥 婴幼儿若出
现不明原因阵发性哭闹尧 频繁呕吐或
者血便袁 应及时就诊遥 如出现精神萎
靡尧嗜睡尧脱水尧发热等全身症状袁怎意
味着病情严重袁 应高度重视袁 及早就
诊遥肠套叠患者可进行血常规尧超声检

查尧空气灌肠检查来确诊遥已经确诊肠
套叠的患儿袁 若出现反射性呕吐尧阵
发性腹部绞痛的症状袁应立即就医遥

荫肠套叠的治疗
空气灌肠复位是治疗肠套叠的

一种方法遥此方法采用自动控制压力
的结肠注气机袁肛门插入 Foley管袁肛
门注入气体后即见肠套叠肿块各种
影像袁逐渐向回盲部退缩袁直至完全
消失袁此时可闻及气过水声袁腹部中
央突然隆起袁 可见网状或圆形充气

回肠袁说明肠套已复位遥肠套叠发病
在 24耀48h袁全身情况尚好 袁无腹膜
炎体征袁无显著脱水及休克症状者遥
超过 48 小时袁全身情况差袁腹胀明
显者不宜空气灌肠遥 由于小儿的肠
套叠多为急性袁 是一种危及生命的
急症袁其复位是一个紧急过程袁而空
气灌肠整复既是检查方法又是一种
治疗手段袁 可避免开腹手术和手术
所致的相关并发症袁 检查准确率达
95%至 98%袁复位率达 90%以上袁相对

外科手术而言具有无创尧简单尧高效
的优点袁在适应证范围内应该作为首
选的技术方法遥
荫空气灌肠复位的注意事项
请注意袁 空气灌肠复位有一定

的并发症风险袁如结肠穿孔遥结肠穿
孔时透视下会出现腹腔 野闪光冶现
象袁即空气突然充满整个腹腔袁立位
见膈下游离气体遥 此时应立即用消
毒针在剑突和脐中间刺入袁 以排出
腹腔内气体遥

肺炎支原体你了解多少？
姻海口市妇幼保健院儿科 张桂花


