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胎膜早破知多少
姻海南省妇女儿童医学中心 黄赞怡

脑梗死患者家庭护理 5点注意事项
姻海南医学院第二附属医院 陈擘璨

胃癌的 6种早期症状和 7大健康建议
姻海南省人民医院 莫安薇

脑梗死袁 是一种脑部血液循环障
碍袁由缺血尧缺氧导致的局限性脑组织
缺血性坏死或软化遥通过对全球疾病负
担研究资料分析发现袁脑梗死是导致我
国成年人死亡尧残疾的首位因素遥 由于
其病程长袁病情重的原因袁给患者及家
属造成极大的压力袁因此袁对于脑梗死
患者的家庭护理显得十分重要遥

今天袁我们一起了解脑梗死患者家
庭护理的5点注意事项遥

1.用药护理

脑梗死患者在出院之后袁 仍然需
要在家长期服用抗血小板聚集类药
物尧降压药尧降糖药尧降脂药等袁以此来
降低血栓再次形成的危险因素遥 家属
要严格遵医嘱督促患者用药袁 不可随
意增减剂量袁 要及时观察患者用药后
是否有不良反应的发生袁 若有不适症
状袁请及时就医遥

2.心理护理
脑梗死患者往往突然发病袁 存在

不同程度的生理功能障碍袁 进而出现

焦虑尧抑郁等负性情绪遥 此时袁家属需
要给予患者心理上的支持袁 耐心倾听
患者的困扰及需求遥

3.营养护理
脑梗死患者出院后袁 饮食同样要

求低盐尧低脂袁多进食蔬菜尧水果等富
含膳食纤维的食物袁 每日饮水量达到
2000-2500ml袁以满足机体需要遥 对于
存在吞咽功能障碍后遗症的患者袁家
属在营养支持方面需要更加费心思袁
在遵医嘱为患者提供饮食的同时袁更

要学会胃管的护理遥
4.康复护理
康复护理是患者恢复程度的关键

所在袁 家属需要根据患者的自身耐受
情况为其制定合理的锻炼计划遥 一般
情况下袁患者在出院后袁每天可以进行
一些简单的有氧运动袁如慢跑尧打太极
拳等袁在体力逐渐恢复后袁可以逐渐增
加强度遥康复只有坚持不懈袁才能取得
好的结果遥

5.生活能力训练

脑梗死患者在康复期时袁 很多日
常最基本的事情都无法独立完成袁家
属需要在协助患者完成这些行为的同
时袁最大限度地训练他们的自理能力袁
给予包容及耐心遥 对于行动不便的患
者袁尽量有人陪护袁避免跌倒的发生遥
对于卧床病人袁家属更要有责任心袁做
到定时翻身或改变体位袁 避免压疮的
发生遥

以上就是脑梗患者家庭护理的 5
点注意事项袁赶紧收藏起来吧浴

髌骨骨折要多久才能恢复？
姻海南医学院第二附属医院 张新波

据相关调查数据显示袁2020年袁全
球新发胃癌病例数为 109万袁 占全球
恶性肿瘤新发病例数的第 5位袁 死亡
病例数 77万袁占恶性肿瘤致死率的第
4位袁中国胃癌新发病例数近 50万袁占
全球新发病例数近 1/2遥 近年来袁年轻
人群的生活和工作压力越来越大袁饮
食不规律尧 平常喜欢进食一些辛辣刺
激性的食物尧机会性饮酒尧幽门螺杆菌
的感染等因素导致胃部疾病发生率越
来越高袁 如果胃部不适早期没有得到
足够的重视袁 后期就有可能逐步发展
成胃癌袁 这种后果是大家所不愿看到

的遥 以下将给大家介绍胃癌的 6种早
期症状和 7大健康建议袁 希望能帮助
大家更加充分地认识疾病袁 重视自身
健康遥
一尧胃癌的 6种早期症状
1.上腹隐痛
肚脐之上的腹部出现不明原因的

不适感或疼痛感袁服用野胃药冶不能缓
解袁很有可能是胃癌的早期症状遥

2.呕吐咖啡渣样物尧呕血或黑便
如果出现呕吐咖啡渣样的呕吐物

或直接呕吐鲜血袁亦或者解野柏油样冶
黑色的大便袁 这提示可能存在上消化
道出血袁 上消化道出血有一部分原因
就是胃癌导致的袁 这时候需要及时就
医诊治遥

3.体重下降
在正常饮食尧锻炼袁并没有刻意减

重的前提下袁体重无缘无故减轻了袁这
提示我们身体可能出现了糖尿病尧甲
亢尧恶性肿瘤等异常情况袁请及时就医
诊治遥

4.胃部不适
反酸尧嗳气尧食欲不振尧进食后恶

心甚至呕吐尧持续性的胃灼热感袁这
些都是胃癌患者可能出现的不典型的

表现遥
5.饱胀感
在进食了小于平常饭量或较少的

食物后袁就出现饱胀感袁也可能是胃癌
的早期表现之一遥

6.锁骨上淋巴结肿大
胃癌晚期容易出现左侧锁骨上淋

巴结的肿大袁通常肿大的淋巴结没有明
显的疼痛袁摸起来比较硬袁不易推动遥
二尧胃癌的 7大健康建议
1.适当进行有氧运动袁保持体重在

正常范围袁降低患癌风险遥
2.注意休息袁避免劳累袁千万不要

熬夜遥
3.定期做胃癌筛查袁尤其是那些有

胃癌家族史或者年过 40岁的人群遥
4.注意日常卫生袁使用公筷袁定期

检查幽门螺杆菌遥
5.少食尧不食辛辣刺激尧生冷尧过热

的食物袁尤其要减少高盐食物的摄入袁
多进食新鲜蔬菜和水果袁 补充优质蛋
白质袁切勿暴饮暴食袁保持科学的饮食
习惯遥

6.少饮酒袁尤其不能饮过烈的酒遥
7. 学会适时调节自己的情绪及压

力袁切勿长期保持压抑的状态遥

怀孕过程充满着幸福尧
快乐但又有一定的危险性袁
在这个过程中孕妇会产生许
多的不适反应袁 比如体重增
加尧孕吐等袁同时又要做各项
检查袁应对各类并发症袁比如
胎膜早破遥我们都知道袁胎膜
早破会严重危害准妈妈的身
体以及胎儿的安全袁那么袁你
们真的了解胎膜早破吗钥
一尧什么是胎膜早破钥
胎膜在临产前发生破

裂袁称为胎膜早破遥胎膜破裂
发生在妊娠不足 37周者袁称
为未足月胎膜早破曰 如果发
生在妊娠满 37周后袁称为足
月胎膜早破遥
二尧如何识别胎膜早破钥
90%的孕妇突然感觉有

较多液体从阴道内流出袁使
孕妇内裤尧裤子尧床单等物品
被浸湿遥 正常的羊水一般比
较清亮袁和平常的清水相似袁

而如果羊水呈现黄绿色和黄
色袁就表示羊水不正常袁这样
也不会误认为尿失禁遥 怀孕
后期袁 孕妇阴道分泌比较稀
薄的物质袁 且分泌物流出越
来越频繁袁一天次数非常多袁
这有可能是胎膜早破袁 此时
要尽快就诊袁 在一系列检查
后判断这到底是不是胎膜早
破的现象遥

三尧 发生胎膜早破后应
该怎么办钥

一旦发生胎膜早破袁需
马上平卧尧平躺袁或者侧躺袁
使用枕头或其它东西抬高臀
部袁以防发生脐带脱垂尧胎儿
缺氧等情况袁 并拨打 120求
救遥 胎膜早破可根据具体孕
周进行相关治疗遥

以上给大家介绍了有关
胎膜早破的知识袁 尤其是准
妈妈及其家属袁 赶快收藏起
来吧浴

髌骨骨折是临床上较为常见的
骨折现象袁属于关节内骨折袁并在全
身所有骨折中发生占比可达 3豫遥 其
多是基于直接暴力袁 如猛烈撞击膝
部袁或间接暴力袁如突然滑倒引起的
股四头肌猛烈收缩而导致袁患者将出
现膝关节肿胀尧 疼痛尧 活动受限等症
状袁从而将对日常生活产生较大影响遥

1.髌骨骨折要多久才能够恢复钥
正所谓伤筋动骨一百天袁 因而很

多人认为髌骨骨折的恢复时间 3个月
就够了遥其实不然袁髌骨骨折的后续恢
复远没有你想象的那么简单遥
对于髌骨骨折的恢复时间袁 需要

看患者的骨折程度尧 个体体质以及后
续护理质量袁通常为 6个月~1年不等遥
对于骨折程度较轻袁 如只是出现

了轻微的裂缝袁 并且患者的个体体质
较为良好袁后续护理得当袁则患者恢复
起来较为容易袁 但依然需要大概 6个
月的时间才能够完全恢复遥

对于骨折程度较为严重袁如出现
了粉碎性骨折的情况袁将导致治疗难
度与预后恢复时间成倍增加袁 且如
果患者个体体质不佳袁后续护理不理
想袁 完全恢复时间将进一步拉长袁此
时便可能需要 1年左右的恢复时间遥

2.髌骨骨折恢复期间需注意什么钥

首先就是饮食袁 需忌葱尧 蒜与辣
椒袁同时通过鱼尧虾尧瘦肉等补充蛋白
质袁以及通过新鲜水果补充维生素遥

其次就是休息袁 即骨折期间需避
免运动袁尤其是前期袁需卧床休养袁避
免二次骨折遥

再次就是伤口护理袁 即需要严格
遵从医嘱换药袁 并做好手术部位皮肤
的清洁袁避免伤口出现炎症情况遥

最后就是康复运动袁 即可以在医
生的指导下循序渐进做康复运动袁如
直腿抬高尧下地负重尧慢走等遥

总之袁髌骨骨折恢复周期很长袁骨
折后需积极治疗并做好相应护理遥

如何判断脚踝
是扭伤还是骨折？
姻海南医学院第二附属医院 万海山

脚踝作为人体至关重要
的承重支撑结构袁一旦受到损
伤将对生活产生较大影响遥而
现实生活中袁不少人在脚踝损
伤的时候并不能有效判断其
是扭伤还是骨折袁以至于产生
错误的处理方式遥 以下袁将教
大家如何区分脚踝的扭伤与
骨折遥

1.病因不同
脚踝的扭伤与骨折往往

有着不同的病因袁 即多数时
候脚踝扭伤是基于运动准备
不充分或不良走路姿势所
导致袁而脚踝骨折则多数时
候是基于直接或间接暴力所
导致遥

2.受伤时声音不同
脚踝扭伤时袁通常是不会

发出声音的袁 而脚踝骨折时袁
通常可听到较为清脆的骨断
裂声遥

3.疼痛感不同
脚踝扭伤时的疼痛更多

的表现为酸胀痛袁而脚踝骨折
时的疼痛更多的表现为压痛尧
钝痛或切割样痛遥

4.疼痛部位不同
脚踝扭伤时的疼痛更多

的集中在脚踝的柔软部位袁而

脚踝骨折时的疼痛在触摸骨
头时会表现的非常明显遥

5.外形表现不同
脚踝扭伤时袁局部外形表

现通常为比较圆润的肿大袁而
脚踝骨折时袁局部外形表现则
存在有明显畸形袁如明显的台
阶感遥 与此同时袁脚踝扭伤并
不会出现脚踝功能障碍袁而脚
踝骨折则会出现有明显的脚
踝功能障碍遥

6.影像学检查
对于脚踝扭伤与骨折的

判断袁影像学检查是金标准所
在遥 即在发生脚踝损伤的时
候袁患者可以去到医院接受影
像学检查袁 包括 CT检查尧磁
共振检查等遥当确定为脚踝骨
折时袁可以通过切开复位内固
定手术的方式进行治疗曰而当
确定为脚踝扭伤时袁可以通过
冰敷的方式进行缓解袁或者遵
从医嘱使用相关药物治疗袁如
布洛芬缓释胶囊遥
总之袁对于脚踝扭伤与骨

折的判断可以通过以上方式
进行袁而需要注意的是袁无论
是脚踝骨折还是扭伤袁我们都
不可以大意袁均需要积极接受
治疗遥

养生，不可忽略中医刮痧
姻海南省人民医院/海南医学院附属海南医院中医科 周松晶

现如今袁 随着人们生活水平的提
升袁越来越多的人开始注重养生袁而提
到养生袁就不得不提到中医刮痧袁其作
为一种中医传统疗法袁 在养生方面有
着较为突出的作用遥下面袁我们一起来
认识刮痧是如何养生的遥

1.疏通经络气血
中医认为人之所以生病袁 是因为

人体经脉不通畅袁 四肢九窍血脉壅塞
不通袁人体就会产生疾病遥刮痧最主要
是把阻塞的部位刮通袁做到经络通尧血
管通尧神经通尧淋巴通袁全身的通路刮
通后袁人体气血就可以正常循环袁增强
新陈代谢袁改善身体功能遥体内湿气较

重袁气血经络瘀堵较严重的人群袁都可
以通过刮痧的方法祛除病邪遥

2.提高人体自愈能力
刮痧是一种疾病自愈疗法遥 刮痧

能迅速改善微循环袁 提高人体的免疫
功能遥痧的消退过程是自身溶血现象袁
可以提高自身清除异物的能力袁 达到
人体自愈袁 这是其他的物理疗法所不
具备袁也是不可比拟的遥

3.排毒作用
刮痧时袁 皮肤毛细血管扩张袁皮

下充血袁在刮痧板不断挤压尧刮拭下袁
腠理逐渐开泄袁 深层组织器官的痰尧
湿尧瘀血尧火毒等致病物质外溢皮肤袁

以红痧尧紫痧尧牛奶痧尧猪油痧等形式
从皮肤排出体外袁特别是最后双手足
磨黑痧袁最大限度地将体内毒素排出
体外遥
到底哪些人群需要刮痧养生钥 如

果平时有手脚冰凉尧自觉疲劳尧头部沉
重感袁颈部不适尧富贵包尧腰腿痛尧乳腺
结节尧月经不调等症状的人群袁都可以
考虑刮痧调理身体袁疏通气血经络袁排
出体内毒素遥

需要提醒的是袁如果有刮痧需求袁
尽量前往正规医院咨询就诊袁 需要在
专业医生的指导下制定刮痧方案袁以
避免不良情况的发生遥

红肿瘀紫 跟腓韧带

距腓前韧带

正常 一级 二级 三级


