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甲减信号有哪些？
出现这些症状需警惕

姻海南医学院第二附属医院 王 毅

得了冠心病就活不长？做好这3点一样可以长寿
姻海南医学院第二附属医院心血管病医院 曾梦雅

做磁共振检查，这些事情要知道
姻海南西部中心医院 黄文荣

什么是牙齿涂氟？多久涂一次合适？
姻中南大学湘雅医院附属海口医院 蒋小玲

出现这四种症状，小心直肠癌！
姻海南医学院第一附属医院 王永琦

近几年袁冠心病的发病人数越来越多袁
除了老年人之外袁 年轻人的发病趋势也愈
发明显袁 许多人都担心自己是不是随时都
会死亡遥 所以袁得了冠心病就活不长了吗钥
实际上冠心病和活不长并不存在必然的关
系袁如果患上了冠心病袁不要那么害怕袁做
好以下这 3点袁一样可以长寿遥
一尧调整生活方式
1.科学健康的饮食结构院多进食新鲜的

瓜果蔬菜和全谷物杂粮袁 少食精米白面和
大鱼大肉袁按时按量进食袁避免暴饮暴食遥

2.适当进行运动锻炼院在身体情况允许
下袁每日参与中等强度的有氧运动袁每周运
动时间持续 150min及以上袁 比如骑自行

车尧慢跑等袁坚持适度运动的原则遥
3.睡眠充足院千万不要熬夜袁熬夜伤心

又伤身袁睡眠不足的话袁身体器官的活动都
会受到影响袁 所以要早睡早起袁 保证每日
7-8小时睡眠遥
二尧保持良好心态
除了生理因素之外袁 心理因素也会影

响疾病的发展遥 在日常生活中如果一味地
沉浸在焦虑尧忧心的情绪氛围之中袁又或是
经常容易生气尧发火等袁这样会打乱神经系
统袁长此以往就会出现心血管疾病风险袁所
以要想控制冠心病的发展袁 就要学会调节
情绪袁凡事不要过于执着袁要保持平常的心
态袁知足常乐袁遇人遇事都要冷静平和地应

对袁这样才能抵御心血管疾病风险袁保障身
心健康遥
三尧预防大于治疗
大多数冠心病早期并不会出现比较明

显的症状袁极易被人们所忽视袁所以与其在
患病之后进行药物干预和手术治疗袁 还不
如一开始就开始预防袁 比如早期发现有冠
心病的征兆袁就立即就医诊治袁消除潜在的
患病因素袁而对于那些存在糖尿病尧高血压
等慢性疾病的患者袁要增强自我管理意识袁
定时监测自己的血压和血糖水平袁 控制体
重等袁尽可能预防冠心病的发生遥

总之袁只要你做好以上这 3点袁得了冠
心病一样可以长寿遥

甲减其实指的就是甲状
腺激素合成和分泌减少或组
织作用减弱导致的全身代
谢降低的综合征袁 随着生活
水平的逐渐提高袁 患有甲减
人数有所增加遥 甲减不光会
对患者的日常生活造成影
响袁 还会影响患者的身体健
康袁好发于女性袁接下来带
大家了解一下甲减的信号有
哪些钥 希望可以引起大家的
重视遥
一尧甲减的信号有哪些钥
甲减的临床症状相对较

多袁通过汇总得出以下内容院
1.身体乏力院在甲减问

题出现后袁 部分患者会出现
身体乏力尧疲倦不堪等现象袁
体重会逐渐增加遥

2.大部分甲减患者皮肤
相对干燥缺乏弹性袁 皮肤伤
口愈合变慢袁 也出现大便不
通畅等现象遥

3. 甲减会造成胆固醇尧
甘油三酯升高袁 部分患者会
伴有高血压袁 部分患者又会
有不同程度的贫血遥
二尧 甲减对身体会产生

什么危害钥
1.影响免疫力院在出现

甲减病症后袁 身体的免疫功

能会受到损害袁 增加了感染
其他疾病的概率袁 特别容易
感染呼吸道及泌尿系统疾
病遥

2.影响循环系统院甲减
由于甲状腺素缺乏会引起
心率降低尧心包积液尧心脏增
大等遥

3.消化系统院会出现食
欲不振尧腹胀尧便秘是常见的
胃肠道反应遥
三尧甲减如何预防钥
1. 养成健康的生活方

式院注意休息袁规律作息袁适
当的户外运动袁饮食健康袁多
吃新鲜蔬菜和水果袁 可适当
进食一些富含碘的食物袁如
海带尧紫菜等袁预防出现甲状
腺功能减退的情况袁 对甲减
问题进行合理预防遥

2.每年定期进行甲状腺
功能检查袁发现问题及时治疗遥
结束语院
综上所述袁 甲减的危害

不能忽视袁 在发现甲减症状
后需要及时治疗袁 避免对身
体健康产生影响遥 甲减症状
相对较多袁 群众在日常生活
中需要关注自己的身体变
化袁做好甲减预防工作袁从而
拥有健康人生遥

直肠癌是原发于直肠黏膜上皮的恶
性肿瘤袁在早期并无明显症状表现袁以至
于很多患者在发现时已经进入到了中晚
期袁 从而对身心健康与生活质量造成严
重危害与影响遥 以下为大家总结了四种
症状袁当出现这四种症状时袁就需要小心
直肠癌的发生了遥

1.大便出血
大便出血是直肠癌早期的主要症状

表现袁 但由于其并不具备典型性与特异
性袁 因而很容易被误认为是其他疾病所
导致袁如痔疮袁从而耽误治疗遥 尽管直肠
癌的便血与痔疮的便血有着高度的相似
性袁但也有着一定的区别袁如前者的颜色

通常为暗红色或红色袁而后者的颜
色则通常为鲜红色遥 与此同时袁直
肠癌便血通常会伴有血块和疼痛遥

2.排便不尽
随着直肠癌肿瘤细胞的繁殖袁

其瘤体体积会逐渐增大袁从而也就
会对瘤体周围的组织形成一定程
度的压迫袁以至于患者出现有肛门
下坠的感觉袁并且在进行排便的时
候会出现有排不干净的情况遥若只
是偶尔出现有排不干净的情况则
不必过度担心袁但如果每次都排不

干净则需要引起重视袁尽早检查袁警惕直
肠癌遥

3.腹痛肠鸣
若患有直肠癌袁 则会长期存在有腹

痛症状袁 并且腹腔内会时不时的传出比
较亢进的肠鸣音遥而除此之外袁由于肿瘤
压迫肠腔袁使得其变得狭窄袁患者会出现
有大便变细尧排气量减少的症状袁甚至是
出现有肠梗阻遥

4.腹泻
腹泻症状多出现在早晨起床的时

候袁但是袁随着病情的发展袁腹泻症状会
出现在任何时间点袁 尤其是在晚上睡觉
的时候感觉会比较强烈遥如此袁说明病情
加重袁需尽早就医治疗遥
总之袁 直肠癌作为临床常见恶性肿

瘤袁 危害性较大袁 需要我们引起高度重
视袁尤其是在出现以上四种症状的时候袁
更是要警惕其发生袁尽早检查袁尽早治疗遥

冠心病是一种慢性疾
病袁不具备传染性袁多发于中
老年人袁近几年袁随着社会方
式的变化袁 年轻人群患冠心
病的几率也越来越高遥 对于
冠心病患者而言袁 可能需要
长时间服用大量的药物袁但
用药过程中有许多事项需要
引起注意袁 否则可能会影响
治疗效果遥那么袁冠心病用药
究竟有哪些用药事项呢钥
一尧不能自行停药
在日常生活中要规范合

理地用药袁 这样才能时刻稳
定疾病的症状袁 改善生命质
量遥如果自行停药袁不仅无法
改善病情袁还会耽误病情袁如
此可能会引发一系列危害患
者生命健康的心血管事件袁
如心肌梗死等遥
二尧不能自行选择性用药
自行选择药物服用相当

于盲目用药袁 这可能会造成
错误用药的情况袁 进而将对
疾病治疗非常不利遥因此袁要
注意根据自身的症状表现袁
并结合医师的建议选择适合
的药物控制病情袁 对症下药
才能避免病情愈发严重遥

三尧不能自行增减用药
剂量

许多患冠心病的人总是
不太明确药物的服用剂量袁
有时服用的剂量过少袁 有时
服用的剂量过多袁 但不管少
服还是多服袁 或多或少地都
会伤害患者的身体袁 只有合
适的药物剂量才能达到治疗
的目的遥
四尧 不能饮酒以及饮用

大量浓茶
在服药期间袁 冠心病患

者千万不要用茶水服药袁茶
叶会和药物发生反应袁 使得
药效受到影响袁 长此以往病
情也会更加严重遥除此之外袁
饮酒也是不可行的袁 酒精也
会和药物发生反应袁 降低药
效袁 同时还会对患者机体器
官造成损害袁 使其心脏负担
越来越大袁 如此也会导致病
情愈发严重遥
五尧不能联合用药
联合用药引发的后果

也是非常严重的袁比如盐酸
维拉帕米片与盐酸普萘洛
尔片尧毛地黄等药物联用会
引发低血压尧心衰尧猝死等
风险遥

以上介绍了一些冠心病
患者用药的注意事项袁 希望
大家收藏起来遥

冠心病用药注意事项
姻海南西部中心医院 赵圣吉

磁共振袁即磁共振成像袁又被称之为
核磁共振尧核磁尧MRI遥 其是目前临床上
非常常见的一种影像学检查手段袁 可用
于全身各个部位的检查袁检查效能较高遥
而在进行磁共振检查前袁 下面这些事情
我们一定要知道遥

1.植入有心脏起搏器的患者禁止做
磁共振检查院 因为心脏起搏器当中是含
有电池的袁 一旦其进入到磁共振检查的
磁场中袁很有可能停掉袁从而将直接危及
患者生命遥

2.体内有金属植入物的患者在未确
定植入物材质的时候不得做磁共振检
查院 通常只有钛合金材质的植入物才可
以做磁共振检查袁 而铁磁性材质的植入
物很有可能在磁共振检查的磁场中发生
位移或发烫现象袁 导致植入物周围组织
损伤遥

3.磁共振检查前需去除身上所携带
的所有金属物品院包括手机尧手表尧钥匙
以及各类饰品等袁 否则各类金属物品很
容易受磁场力作用袁 被吸到检查设备上
去袁从而有可能损伤设备袁也有可能影响
检查结果遥

4.孕妇是可以做磁共振检查的院通
常情况下袁孕妇是可以做磁共振检查的袁
因为磁共振检查是没有辐射的遥 但值得
注意的是袁 孕期在 3个月之内的孕妇最
好避免做磁共振检查袁 因为怀孕 3个月
之内的胎儿正处于最不稳定的时期袁很
容易受到外在因素的影响袁 而磁共振检
查因为处于强磁场中会有一定的噪音或
热量袁也有可能对胎儿造成不良影响遥

5.磁共振检查前最好不要化妆院因
为有些化妆品中很有可能存在有金属袁
而金属与磁场发生作用袁 则很有可能影
响最终的检查结果遥
总而言之袁 磁共振检查是目前临床

上非常常见袁 同时也非常高效的一种影
像学检查手段袁为确保检查的准确性袁我
们需要加强对其的了解袁 同时做好充分
准备遥

牙科医生通常会建议家长在孩子长
牙后定期为其牙齿涂氟遥那么袁什么是牙
齿涂氟呢钥又该多久涂一次呢钥以下将为
大家做出详细解答遥

1.什么是牙齿涂氟钥
牙齿涂氟是一种非常简单尧 非常有

效袁同时又非常安全的预防龋齿的方法遥
龋齿袁也就是我们通常所说的蛀牙袁

是一种在儿童时期非常常见的慢性口腔
疾病遥 即在 WHO 的数据资料库中显
示袁全世界范围内袁60豫~90豫的儿童都曾
患有龋齿遥 需及时治疗袁 否则将形成龋
洞导致牙冠破坏袁进而牙齿脱落遥而除了
积极治疗外袁有效的预防也至关重要遥
涂氟之所以能够有效预防龋齿袁其

原理在于院涂氟后袁氟离子会渗透进牙
釉质当中袁 并与其中的钙离子结合袁形
成一种更为稳定的化合物袁 其不容易被

腐蚀袁从而可以更好地保护牙齿袁避免出
现龋齿遥

2.多久涂一次氟合适钥
氟越早涂预防龋齿的效果就越好袁

通常在孩子长出第一颗牙的时候 渊一般
为 6个月龄冤袁家长便可以带孩子去到正
规口腔医院涂氟遥
对于涂氟的频次袁 通常建议是 3~6

个月涂一次袁 但是也需要由专业医生结
合孩子的具体情况给出建议遥 如低患龋
风险袁可以每年涂一次曰中患龋风险袁可
以每半年涂一次曰而高患龋风险袁则需要
每三个月涂一次遥
当孩子能够独立尧 有效的完成刷牙

时袁 并且可以通过非处方氟化牙膏获得
足够的氟化物时袁便可以停止涂氟了遥

3.涂氟后要注意些什么钥
首先就是至少四个小时不使用牙刷

或牙线袁同时不进食与饮水遥
其次就是当天不要咀嚼硬物袁 或者

是食用过粘尧过热的食物遥
最后就是当天不要使用含氟牙膏遥
总之袁涂氟能够有效预防龋齿袁从而

保障孩子口腔健康袁 家长需要对其引起
重视袁尽早带孩子到正规口腔医院涂氟遥


