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消化不良是我们生活中

很常见的疾病袁患有消化不良
的人能够经常感受到恶心肚
子胀的症状袁严重困扰了我们
的正常生活遥 那么袁患有消化
不良怎么办呢钥今天我们将就
消化不良的有关知识进行科
普袁一起来学习吧浴

1.为什么会发生消化不良钥
在科普之前袁我们需要了

解一下消化不良是怎么发生
的遥能够引发消化不良的因素
很多袁例如一些人在吃饭时没
有好好咀嚼食物袁给胃的消化
造成压力遥还有些人没有养成
良好的饮食习惯袁经常暴饮暴
食袁或者吃一些很难消化的食
物袁都会导致消化不良遥 一些
朋友患有幽门螺杆菌感染袁也
会引发消化不良遥 有些朋友由
于经常使用抗生素袁会导致肠
道菌群受到破坏袁也是发生消
化不良的重要原因遥

2.患有消化不良怎么办钥
发现患有消化不良之后袁

我们应该怎么做能缓解症状

呢钥 首先袁我们需要做好胃肠
部的保暖袁根据气温的变化及

时增减衣服袁在睡觉时需要盖
好被子袁不要受凉袁能够起到
很好地缓解消化不良的作用遥
其次袁需要保持稳定且积极向
上的情绪遥 在中医的理论中袁
情绪可直接影响胃肠道的运
行袁长期处于负面情绪也会导
致消化不良的发生遥 我们需要
培养自己的兴趣爱好袁在出现
负面情绪时实现注意力的转
移袁 可保障脾胃的正常工作袁
缓解消化不良症状遥

良好的饮食习惯也可起
到保障胃肠健康袁减少消化不
良出现几率的作用遥我们需要
养成良好的饮食习惯袁可多吃
一些清淡好消化的食物袁少
吃一些辛辣刺激性的食物袁
少吃一些质地坚硬袁不好消化
的食物遥 也可利用少量多餐的
方式吃饭袁养成吃早餐的习
惯袁 晚餐吃七分饱就可以了袁
都能够起到缓解消化不良的
作用遥

消化不良严重困扰了我
们的生活袁我们需要养成良好
的饮食习惯和生活习惯袁才能
有效地缓解消化不良症状遥

消化不良怎么办？
姻海南省肿瘤医院 陈 壮

在医疗科技水平逐渐提升的背景
下袁脑梗塞治疗方法逐渐增多袁但是在
脑梗塞病症出现后袁 依然会留下后遗
症袁对患者的经济和生活质量造成了巨
大压力遥 对于脑梗塞患者来讲袁通过科
学的护理和干预方法袁可以帮助患者更
快康复袁早日回归社会遥 在生活中如何
做好脑梗塞患者的护理钥接下来带大家
了解一些脑梗塞护理的相关知识袁希望
有所帮助遥
一尧什么是脑梗塞
脑梗塞属于脑血管疾病袁是最常见

的卒中类型遥早期快速识别脑梗塞十分
重要袁当突然出现一侧或双侧袁上肢尧下
肢麻木无力曰言语不清曰头晕尧步态不
稳曰 单眼或双眼视力模糊等情况时袁需
尽快就诊遥 急性期的及时诊疗袁早期的
康复训练袁能预防肢体挛缩尧畸形尧深静
脉血栓形成等并发症遥
二尧脑梗塞的护理
1.饮食管理遥 为患者提供清淡的饮

食袁建议食用蔬菜尧水果尧富含纤维的食
物袁少盐少油袁也可减少脑卒中风险遥预
防脑卒中发生袁建议低钠摄入量和增加
钾摄入量袁 推荐食盐摄入量臆5g/d袁钾
摄入量逸3510mg/d遥

2.监测患者的血糖和血压遥 生活方
式的调整渊戒烟限酒尧规律的运动尧体重
控制等冤 是血压管理的一个重要手段遥
对患者的血糖和血压进行定期监测并
记录袁 可以进一步了解患者的身体状
态袁血糖尧血压的控制情况袁医生根据实
际情况及时调整用药袁才能达到长期平
稳控制血糖尧血压的目标遥

3.心理护理及健康教育遥 做好患者
的心理疏导袁家属的陪伴和支持可以帮
助患者消除抑郁情绪袁还可以让患者保
持积极乐观的态度去对待后期的康复
训练遥患者及家属及时正确了解疾病的
相关知识尧注意事项尧治疗方案袁配合康
复护理的早期介入袁能有效提升患者的
康复速度遥

结束语院
综上所述袁在脑梗塞患者护理和治

疗过程中袁需要通过后期的功能训练袁
加上饮食和心理护理等袁 让患者逐渐
接受病痛袁增加信心袁进而配合康复治
疗袁逐步恢复健康遥 在脑梗塞患者康复
的道路上袁有家人医护齐心协力袁携手
共进遥

这份脑梗塞护理指南，患者家属请查收！
姻海南西部中心医院 刘 佩

良性前列腺增生在中老年男性中
属于常见疾病袁在病因上袁医学界当下
并没有统一的定论遥良性前列腺增生在
早期通常没有典型的症状袁但随着病情
的发展袁 患者的临床症状开始显现袁以
排尿困难为主要表现袁给患者的正常生
活造成极大的影响遥在治疗良性前列腺
增生上袁我国当下利用腔内手术进行治
疗遥 那么袁关于良性前列腺增生的腔内
手术治疗袁你知道多少呢钥

良性前列腺增生的腔内手术治疗
类型较多袁不同的手术类型在适应症上
也有所不同遥 首先为经尿道前列腺电
切术及其衍生术式袁在治疗良性前列腺

增生中属于常用方法袁借助高频电流发
生器所生成的电流进行治疗袁不仅能够
切除组织袁也可快速止血袁患者发生并
发症的几率较小袁术后良性前列腺增生
的症状也可快速消退遥在医疗水平进步
的促进下袁经尿道前列腺电切术得以改
良袁经尿道前列腺汽化电切术也被运用
在治疗良性前列腺增生上袁可利用汽化
电极切割组织袁减少手术花费时间遥 其
次为经尿道前列腺等离子双极电切术袁
其利用回路电极形成的等离子热能进
行组织的汽化切割袁并利用生理盐水进
行冲洗袁与经尿道前列腺电切术及其衍
生术式相比袁这种手术方式所用时间更

短袁患者发生电切综合征以及术中出血
的几率更低遥第三为经尿道等离子前列
腺剜除术袁该种手术方式更为符合前列
腺的结构袁 能够将增生的组织完整切
除袁 患者发生术后并发症的几率更低遥
最后为经尿道激光手术袁可利用激光切
除增生组织袁激光止血效果较好袁在减
少患者术中出血袁术后患者快速康复等
方面均有着较好的效果遥

总之袁良性前列腺增生腔内手术治
疗的方法较多袁 患者需听取医生的建
议袁选择合适的方式进行治疗袁才能提
升治疗效果遥

良性前列腺增生腔内手术治疗，你了解吗？
姻海南省文昌市人民医院 谢亚彬

糖尿病是非常常见的一种疾病袁尤
其是在老年人群体中有着较高的发病
率遥 而一旦糖尿病没有获得有效的控制袁
将导致多种严重并发症发生袁 如心脑血
管系统疾病遥 下面为大家介绍 4项老年
糖尿病患者的饮食注意事项袁 以便更好
的进行血糖控制遥

1.注意控制每日的总热量摄入
老年人机体基础代谢率与体力活动

都较低袁所需要的热能消耗较低袁因此需
要对每日饮食的总热量摄入进行严格控
制袁 以防引发肥胖问题而导致身体健康
度下降遥 总热量的摄入标准通常为每天
每公斤体重摄入 15~50千卡袁其具体数值

需要由专业医生依据实际情况而测算遥
2.注意保持饮食的清淡与均衡
就清淡饮食而言袁 每日的盐分摄入

量不得超过 6g袁同时需要尽可能少吃或
不吃辛辣尧生冷尧油炸尧烟熏类食物遥 而
就均衡饮食而言袁需要以低碳水化合物尧
低脂肪尧 高膳食纤维饮食为主袁 如以小
米尧 玉米等粗粮为主食袁 以绿叶菜尧鸡
蛋尧鱼肉尧瘦肉等菜品为副食遥 其中袁每
日碳水化合物尧脂肪尧蛋白质的摄入量需
要依据自身实际情况而具体测算袁 做到
比例均衡尧科学摄入遥

3.注意补充维生素与无机盐
老年糖尿病患者需注意补充维生素

与无机盐袁 其有助于促进机体的新陈代
谢遥 其中对于维生素的补充袁可以食用豆
类尧谷类尧绿叶菜以及低糖分水果曰而对
于无机盐的补充袁 可以食用胡萝卜尧土
豆尧山药尧红薯尧藕尧青菜尧大白菜等遥

4.注意做到定时定量与少食多餐
良好的饮食习惯对于血糖的控制至

关重要袁 老年糖尿病患者需要做到日常
饮食的定时定量与少食多餐遥 若不规律
饮食袁或暴饮暴食袁将导致血糖在短时间
内快速升高袁加重病情遥

老年糖尿病患者在日常饮食中做好
以上 4项袁将能够更好地进行血糖控制袁
保持健康遥

老年糖尿病患者饮食要注意这 4项
姻海口市人民医院 符源梦

慢阻肺临床上非常常见袁属于常见
肺部疾病袁 这类疾病的病程比较长袁如
果不是急性发作时期袁大多可以在家休
养袁但是如果处于急性加重期袁就需要
及时进行治疗和干预遥那么针对慢阻肺
急性加重期袁 我们应该怎么去缓解呢钥
下面的 5种方法或许可以帮助到您遥

1.使用支气管扩张剂
支气管扩张剂是慢阻肺的首要治

疗药物遥 这类药物可以通过扩张支气
管袁减轻气流阻力袁改善呼吸困难和缓
解症状遥常见的支气管扩张剂包括短效
茁2激动剂渊如沙丁胺醇冤尧长效 茁2激动
剂渊如沙美特罗尔冤尧长效抗胆碱能药物
渊如噻托溴铵冤等遥

2.使用糖皮质激素
糖皮质激素是慢阻肺急性加重时

的常用治疗药物遥它们可以减轻炎症反
应尧缓解气道痉挛袁从而改
善呼吸功能遥 常用的糖皮
质激素药物有氢化可的松
和甲基泼尼松龙等遥

3.补充氧气疗法
由于慢阻肺患者存在

呼吸功能障碍袁 氧气治疗
可以提供额外氧气袁 改善
氧合并减轻症状遥 使用便
携式氧气瓶或氧气浓缩装
置袁 根据医生建议和氧饱
和度的监测进行氧疗遥

4.采用呼吸康复治疗
呼吸康复是一种综合性的治疗方

法袁通过运动训练尧呼吸肌锻炼尧疾病教
育等袁来提高患者的肺功能尧减轻症状
并提高生活质量遥呼吸康复治疗可以帮
助患者更好地应对慢阻肺急性加重时
的呼吸困难和症状遥

5.密切监测和就医
慢阻肺急性加重需要密切监测患

者的病情和症状变化遥如果症状加重或
无法缓解袁应及时就医并根据医生的建
议进行进一步治疗遥医生可能会根据患
者的情况调整药物治疗尧考虑氧疗的需
求以及进行其他必要的治疗遥

需要注意的是袁每个患者的情况不
同袁治疗方案应根据个体化的评估和指
导进行遥而及早治疗和有效的管理可以
帮助缓解慢阻肺急性加重袁并减少并发
症的发生遥所以我们还需要主动了解一
些有关于慢阻肺急性加重期的相关知
识袁积极的配合治疗遥

CT灌注成像技术
在肝脏外科中的应用

姻儋州市人民医院 李耀强

CT灌注成像可有效评估
人体器官的血流动力学状态袁
因而对于疾病的诊断与治疗
意义重大遥现如今袁CT灌注成
像技术的应用愈发成熟袁尤其
是在肝脏外科中的应用袁但许
多人相关方面的认知却比较
少遥 以下袁就让我们一起来了
解一下吧浴

一尧CT 灌注成像技术原
理

CT灌注成像是在静脉快
速团注对比剂时袁对感兴趣区
层面进行连续 CT扫描袁以获
得感兴趣区时间--密度曲
线袁再通过数学模型计算出各
种灌注参数值袁用于量化反映
局部组织血流灌注量变化袁从
而据此诊断疾病并指导疾病
治疗遥

二尧CT 灌注成像技术在
肝脏外科中的应用

1.在肝硬化评估中的应用
在肝硬化前期袁患者肝动

脉灌注量会有所降低袁但随着
病情的进展袁患者肝动脉灌
注量会逐渐升高遥 为此袁通过
CT 灌注成像可及早发现肝
脏病变袁并有效评估肝硬化病
变程度遥

2. 在肝癌栓塞治疗中的
应用

肝动脉栓塞是肝癌治疗
的有效手段袁但其会在一定程
度上对正常肝组织造成损伤遥
而通过 CT灌注成像袁能够对
患者的血流动力学变化进行
明确袁从而也就能够有效评估
患者肝动脉栓塞治疗的效果遥

3.在肝转移性瘤诊断中的
应用

由于肝转移性瘤隐匿性
强尧病灶微小袁在常规 CT 扫
描与 MRI 检查中很难发现袁
甚至是通过手术探查也不容
易被发现遥 但是袁肿瘤所形成
的新生血管会使得肝脏微血
管密度增加袁因而血流动力学
会有所改变袁 也就能够通过
CT 灌注图像与参数发现异
常袁提高诊断准确率遥

4.在肝移植中的应用
肝移植后袁患者常常会因

为血管并发症的出现而导致
所移植的肝功能丧失袁甚至患
者也会因此而死亡遥 而 CT灌
注成像具有极高的敏感性袁可
尽早发现血管并发症袁从而在
及时处理的情况下能够在很
大程度上提高肝移植成功率袁
保障患者生命安全遥

总之袁CT 灌注成像技术
在肝脏外科中的应用价值较
高袁值得重视与推广遥

慢阻肺急性加重如何缓解，这 5种方法要知道
姻海南西部中心医院 李 川

糖尿病
饮食


